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شرف
ُ
 إقرار الم
 

أثررررنارجرررشادن ريرررشيطن ررر ن جيررر  ن)ههههال  الةهههماس  ا بةهههب س  هههه  إعهههن نشهههأن أ  أ
يا ع رررلنال شلارررش نلتا نال لمررر  نالا تتررر نجلرررتنال ارررترناليراتررر ن ررر نالاررريار ن

 يقهن رهلت ت هت إشهل   ط()ارتةنعيجشننعاش نالأارتن اُ قن س     اطما هس ، (لا تت لا
 ا مرةهتيل نلرهس   ي كليس  اتل يس  لأةمةهيس  رم ةهس نيهماه بههي ره م  ه   تطل همت  يه 

  ي  لإلشمن  ا فةي ب اتبريه  اتل بي.
 
 
ن

نالايرفن
نل ثنكر منلاينالتشارائ نأ.ي.

 
 

نن
 ألشح هال  الةماس ال  مقشس.   ممً عله  اتبصيمت  ا تب لة،

 
  اتبقيع    

   ي     بن شمكل لاةم: أ.ن.                                    
  ةمب   اة ين الشؤب   اةل يس ب انل ةمت  اةليم     
  اتمليخ:     
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 اللغوي بيرإقرار الخ
 

يا ع ررلن)أثرررنارجررشادن ريررشيطن رر ن جيرر  نأشههأن أ  هههال  الةههماس  ا بةههب س  ههه  
، ال شلاررش نلتا نال لمرر  نالا تترر نجلررتنال اررترناليراترر ن رر نالارريار نالا تترر ل(

إاهه  رلهك كليهس  اتل يهس  لأةمةهيس   )اررتةنعريجشننعارش نالأارتط( اتي قن تأم  اطما هس 
آن ب  ههي لإ لإلشههمن  ا فةههي  مرةههتيل رم ةههس نيههماه هههي رهه م  هه   تطل ههمت  يهه  شههأمنة 

ةتأههههم اًبيههههمً ببرههههنتأم صههههما س ال  مقشههههس  هههه   ا م يههههس ب اتبريههههه  اتل ههههبي  قههههن ت ههههت  ل ر
   الًبيس.
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 :  ارم ةس
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 :   اكليس
  اتمليخ       :

 العلمي لخبيرإقرار ا
 

)أثرررنارجررشادن ريررشيطن رر ن جيرر  نيا ع ررلنهههال  الةههماس  ا بةههب س  ههه     أشههأن أ 
نلا تترر نجلررتنال اررترناليراترر ن رر نالارريار نالا تترر ل(ال شلاررش نلتا نال لمرر  نا

إاهه  رلهك كليهس  اتل يهس  لأةمةهيس   )اررتةنعريجشننعارش نالأارتط( اتي قن تأم  اطما هس 
 ا مرةهتيل آن ب  هي لإ لإلشهمن  ا فةهي  شهأمنةرم ةس نيماه بهي ر م     تطل همت  يه  
  مقشههههس  هههه   ا م يههههس مً ببرههههنتأم صههههما س اليههههب اتبريههههه  اتل ههههبي  قههههن ت ههههت  ل رةتأههههم عل 

 . اةل يس
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  اتل يس  :   اكليس
 :   اتمليخ



    و 

 إقرار لجنة المناقشة
 

قن  طلة م عله  الةماس  ا بةب س  هه  أ  مار س  ا  مقشس ب اتقبيم  شأن  أعضمم            
ريشيطن  ن جي  نيا ع لنال شلاش نلتا نال لم  ناليراتر نالا تتر نجلرتنأثرنارجشادن )

)ارررتةنعرريجشننعاررش ن اُ قن ههس  هه   اطما ههس  (ال اررترناليراترر ن رر نالارريار نالا تترر ل
رههنيلة  ههماق ب   إ أههم قههل  تبيمتأههم ب ي ههم اههه عاقههس  أههم ب ُ  بقههن  مقشهه م  اطما ههس  ههي الأاررتط(

 .  اا  شز تقنيل لإا فةي ب اتبريه  اتل بي  ي  لإلشمن   آن ب ا ي  نلرس  مرةتيل
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 الإهداء

 الذي زرع في العلم والمعرفة بذرة... والديإلى 

 لدتيطرة... واقالتي سقت تلك البذرة من حبها وحنانها  إلى

 الذين آزروني وعاشوا معي عناء الدراسة... أخي وأخواتي إلى

 

 أهدي هذا الجهد اليسير

 

 

 

 الباحثة 
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 شكر وثناء

 ،وعلدددد) آلددددأ ويدددد بأ أ عددددن( والصدددداة والسدددداد علدددد) سدددديدنا  مددددد   لله الحمددددد

  أما بعد

بشدكري وعرفداني إلى أيد ال ال عدى علد) إخدراث الب دض الملىوا د  إلى          أتقددد فإني 

ال ا ى المشرف  عل) الرسالة الدكلىور ليض كريم حمدد    أسلىاذيز الوجود، وأولهم حي

لما  بذلأ من جهد وما قدمأ مدن آراء علميدة وتوجيهداد سدديدة. وأتوجدأ بالشدكر وا ملىندا  إلى        

المسداعد الددكلىور بشدر      والأسدلىاذ كى من الأسلىاذ الدكلىور مهند  مّد عبدالسدلىار،  

 لىور يالح مهدي يالح. الدك والأسلىاذعناد مبارك، 

واشكر عظيم  الشكر إلى كى من الأسلىاذة والخبراء المحكمن الذين  من دوني  

جزء من وقلىهم الثمن  لإبداء ماحظاتهم حول أداة الدراسة والبرنامج الإرشادي وقد كا  

 للىلك الماحظاد الأثر الكبير في تطوير الرسالة.

ي إلى الددكلىور عبددالكريم  مدود    ويطيب ليَّ أ ْ أتقدد بجزيى شدكري وعرفدان  

واشدكر الأسدلىاذ حدازد  مّدد داود و  أنسد) أ  أشدكر       يالح، والأسلىاذ أحمدد نايدر ،   

إدارة ملىوسطة ا زدهار للبناد والهيأة اللىدريسية   لما قددمو  لي مدن مسداعدة في أثنداء تطبيقدي      

 ء الدراسة.للبرنامج الإرشادي، وإلى كى من قدد لي الدعم، والمساندة، والى زما

 والحمد لله رب العالمين

 ةالباحث



    ط 

 ملخص البيحث
يب ره  اةنين     اقمئ ي   ي  ا ين    اتل بي ب ا أت ي   شؤب   اطل هس   ففهم   

 ان  ةيس التةلم  ي كثيل     لأ يم  ب ةت ل ل هال  الغ هس يقلهي  ار يهع ب اتهي تهؤني  هي 
 انل ةههي، ب     ان  ةيههس هههي  ةظههم  لأبقههمت إاههه  شههمك  كماتةههلب، ب افشهه ، ب اضههة  

 اتي ت أن ا م  اطليي  ي  ب صلس ع ليس  اتةلم، بتةنُّ بةيلس ي ك   ةتفن  أم  هي ةه ي  
إ رهههم  أههههن   تةلي يهههس  ةي هههس بااهههه  ههه  فههها   عت ملههههم   هههن  اةب  ههه   ا  هههننة اقهههنلة 

  اطاب عله  ات صي  ب لإ رم .
ن  ةيهههس  اطما هههمت اب ت يأهههن   ا  هههث  ا هههماي مأثهههل  ل هههم ي إلشهههمني  هههي ت شهههيط  

 ات صهههي   ا تبةهههط   هههب  اتفهههبي  انل ةهههي  هههي  ا هههن لك  ا تبةهههطسم بااهههه  ههه  فههها  
 ت قيي  لأهن    لآتيس:

قيهههمك أةهههه مب   ففههههم   ان  ةيههههس   ههههب  اتفهههبي  انل ةههههي اًههههل  إعههههن ن  ل ههههم ي  .1
 إلشمني ات شيط ن  ةيس  اطما مت اب ت  ات صي   ا تبةط.

ن  ةيهس  اطما همت   هب  اتفهبي  انل ةهي  ه  فها   ةل س  ثل  ا ل م ي  ي ت شهيط  .2
  فت مل  افلضيمت  لآتيس:

 ههههههي  نلرههههههمت  0.05لا تبرههههههن  ههههههلبي ا ت نلااههههههس إ صههههههمئيس ع ههههههن  ةههههههتب   .أ 
  ا ر بعس  اضم طس  ي  لافت مل  اق لي ب ا ةني.

 ههههههي  نلرههههههمت  0.05لا تبرههههههن  ههههههلبي ا ت نلااههههههس إ صههههههمئيس ع ههههههن  ةههههههتب   .ب 
 اق لي ب ا ةني. ا ر بعس  اترلي يس  ي  لافت مل  

 ههههههي  نلرههههههمت  0.05لا تبرههههههن  ههههههلبي ا ت نلااههههههس إ صههههههمئيس ع ههههههن  ةههههههتب   .ج 
  ا ر بعتي   اضم طس ب اترلي يس  ي  لافت مل  ا ةني.

قم ت  ا م ثس    مم  قيمك   ففم   ان  ةيس بعلضه عله  ر بعهس  ه   اف هل م 
 أههههم  ر ةههههب  علههههه  ةههههتفن  ه، بقههههن تههههم  ةههههتفل ج  افصههههمئ   اةههههميكب تليس ال قيههههمك  

لإ اصههني ب اث ههمت . تههم تط يههي  ا قيههمك علههه عي ههس  اطما ههمت اب ت  ات صههي   ا تبةههط، 
  طما ههههس  هههه   اصهههه  لإ لأب ، ب اثههههم ي، ب اثماههههث  ا تبةههههط ، 400إا  لههههد عههههنن  اةي ههههس لإ

ب عت ههههنت  ا م ثههههس  ا هههه أي  اترلي ههههيا الت قههههي  هههه   لضههههيمت  ا  ههههث، إا تكب ههههت عي ههههس 
م ي  ا تبةههط،  هه   اطما ههمت  الههب تي  صههل    طما ههس  هه   اصهه   اثهه24 ا ل ههم ي  هه  لإ

عله نلرمت أقه   ه   ابةهط  افلضهي، بقهن تهم  فتيهمله   ه   تبةهطس  لا نههمل ال  همت 
 ي  لك   ةقب س، قم ت  ا م ثس   مم  ل م ي إلشمني ب عت نت  هي   همم  ا ل هم ي  ظليهس 



    ي 

 ا ر بعههس   اههتةلم  لارت ههمعي، إا تههم تةههلي   ا ر بعههس  اترلي يههس ال ل ههم ي باههم تةههل 
  رلةههس إلشههمنيس. با ةمارههس 12 اضههم طس ال ل ههم ي  لإلشههمني بقههن  لههد عههنن  ارلةههمت لإ

 يم ههمت  ا  ههث ثههم  لاعت ههمن علههه عههنة بةههمئ  إ صههمئيس   أههم: لإ ةم هه   لت ههمط  يلةههب ، 
، ب اب    ا ئهبي، ب ابةهط  ا هلرح ا البصهب  إاهه T.testب ل ع كمي، ب لافت مل  اتمئي 

 لت  تمئي  ا  ث إاه  م يأتي: تمئي  ا  ث بقن أشم
ال ر بعههس  0.05لا تبرهن  ههلي ا ت نلااههس إ صهمئيس  ههي  ان  ةيههس ع هن  ةههتب  نلااههس  .1

  اضم طس  ي  لافت مل  اق لي ب ا ةني.

ال ر بعههس  0.05تبرههن  ههلبي ا ت نلااههس إ صههمئيس  ههي  ان  ةيههس ع ههن  ةههتب  نلااههس  .2
  اترلي يس  ي  لافت مل  اق لي ب ا ةني.

ال ر هبعتي   0.05تبرن  لبي ا ت نلااس إ صهمئيس  هي  ان  ةيهس ع هن  ةهتب  نلااهس  .3
  اترلي يس ب اضم طس  ي  لافت مل  ا ةني باصماح  ا ر بعس  اترلي يس.

ب ههي ضههبم  تههمئي  ا  ههث ب ةههت تمرمته فلصههت  ا م ثههس إاههه  ر بعههس  هه   اتبصههيمت 
 ب ا قتل مت   أم:

لت إايه  ا م ثس    ق ه   ا لشهن ت  اتل بيهمت  ةتفن م  ا ل م ي  لإلشمني  ااي تبص .1
  ي  ن لةأ  ات شيط ن  ةيس  اطما مت اب ت  ات صي   ا تبةط.

 اتأكن    أن ة  اقيمك  اتي تبصهلت إايأهم  ا م ثهس  هي  اكشه  عه  أةه مب   ففهم   .2
  ان  ةيس ان   اطما مت اب ت  ات صي   ا تبةط.

 بتقنم  ا  ث  ما قتل مت  لآتيس:
 قمل ههس  مةههتفن م  ا ل ههم ي  لإلشههمني  اههاي تبصهه  إايههه  ا  ههث  ا ههماي  إرههل م نل ةههس .1

  ي   ن لك  ا  مت ب ا  ي .

إرل م نل ةس  ثل  ل هم ي إلشهمني ات شهيط ن  ةيهس  اطما همت  هي  ل  ه  نل ةهيس أفهل   .2
 لإ ا ل لس  لا تن ئيس، ب لإعن نيس، ب ارم ةيس .

ب   لاقتصهمني، أب  اهاكمم، إرل م نل ةهس ا ةل هس عاقهس  ةه   ا تًيهل ت  ثه   ا ةهت .3
 أب  ا بقع  ارًل  ي  مان  ةيس   ب  اتفبي.
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 66-63  انل ةمت  اتي ت مبات  ان  ةيس ب ات صي 
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 64  1993. نل ةس قطم ي لإ3

 65-64  1996. نل ةس  اكلكي لإ4
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 67  1991. نل ةس تبنلي  لق    م ب   ن  مهل  ار م  لإ1
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 مشكلة البحث والحاجة إليه
تحتاا المدااا مي للااتلمدحااا لمدح داايلادااال اا ا  لم يلإاا  لحمد اايما لم يلإاا    ل
حذداااكلدة اااييلمدتا ااايم لمدتاااتليااايف لتقاااالمدح ااا يقلل دتتااا ولمد قااااتلحمدتتااا ولمدتة حداااح تل

 اا ل للمدح  اا لدح ااح لل–ةااذلذدااكلل–حمدتا اايم لمت تا ت اا لحتا اايلمدتاا ولت اا لمدلإاا   ل
ل(3:ل2005ت  مد ز زقل)للللللللللمدا يست.ل يلإ  م  ا  لح يما ل

نل تقا اا ليااح ح لحتاا  يللفساا مدسااق ا لمدتااتلتساات  لاداااللم يلإاا    مد اق اا للحم 
مدتحيااا ذلمد يمساااتلدقيق ااا قلةاااا لم قااا لت راااللمدتقااا لحمدتاااحتيلا اااذللاساااتح م     اا فللاااتل

نلا يل لمد   م لمد يمس  لمد   يلحاا يستق لتحرازلمديق ا ل تقاالمدتراح لمتاتح    قلحم 
ل(12:ل1997)حا يقلللللللللللللمد يمستلحمدحيذلادالت قولفلدذلح أاذل ق .

منل  اااا ال اااايما لم يلإاااا  لحمدتح  اااا للااااتلمدا سساااا لل(Martin)حااااا لفةاااا لااااا يتنلل
هاا لااا لمساات  لادااالمدر تق اا لا؛ل نل   مدحتا اا لمدتي ح اا لااا لفياا للااانلمداقاا ولم س ساا  

 ق لحفنلاا يس لهذهلمد يما لم يلإ    لتسا ت للاتلمدايقح  لدقاق ولم يلإ    لمدات ا لل
للتلمدا يس .لحم يلإ    حذلمدالإةلا لمدتتلتحم  لمد اق  لمدتي ح  ل

(Martin, 1995: 55-56) 

مدا يساتقلحهاذمل   اتلم قا للم يلإ  يانلمدا مي ل ح   لادال  ا  لمد ي  ا لل
دتااااتلتحم اااا ل ح  اااا لادااااال اااا ا  لمدايلإاااا لمدتي ااااحيقلدةاااانله اااا كل  ااااللمدياااا ح   لم

نلحمدا حااا  لمدتااتلحلنلمدتي ح ااحلنقلحفنلمدا   اا يلمدتااتل   لإااق لمدايلإاا  مدايلإاا  نلمدتي ااح 
لااتلتاققااولة  ااييلحتتا ااذل تقاا لا ااا  قول  اققااوللداالافلتاانلتاا ولت اا حنل  االللوتااحم قق

فااااحيلمديق ااا للاااتلهاااذملمدا ااا ذللفحد ااا امداااا يمالحمدا يسااا نلحةاااذدكلتااا ولت ااا حنل  ااالل
ل  نللتل   الحت ي يلمد يما لم يلإ    .حف د فلد فلاق يم لمدايلإ

ل(40:ل1992)مدحا م تلحمدس ايمئتقل
ااا لدتاا ام للحااانل االاذلز اا يمتتلدقااا مي لمداتحسااي للااتل  تح اا لحا اا اتل  تاا لل

مدايلإااا  نلمدتي اااح  نلداااايللا يلااا لاقااا يمتقوللاااتل  ااا الحت يااا يلمد ااايما لم يلإااا    قل
ت م لمد يما لم يلإا    لحذداكلح   لفنله  كلي ح   ل حم قق لمدايلإ حنللتل   ال حم 
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ا قاااا :لاقاااا لم ياااا ميم لحمدةتاااا لمدتااااتلتياااا يلااااانلحزمييلمدتي  اااا لا  ي اااا للفساااا   د اااا يل
م يلإ  لمدتي حيقلهذملانل ق قلحانل ق لف ي لاق لمدا حيم لمدتيح ي ا لمد  يا ل يلا ل

مد ايما لم يلإا    لحةاذدكلتا ولترقاولمديق ا للاتا م اق يم لمدايلإ  نلمدتي اح  نلداايلل
ي   ااا لتااااذلمدايلإااا لمدتي اااحيقلحةاااا لتقاااا لمنلموقااا لمديق ااا لحاااا قولذحيلمدتحيااا ذلد

مداتحسااااايلتل  يلاااااحنلمدة  ااااايلاااااانلمد ااااا  م لمد يمسااااا  لمدتاااااتلاااااانللإاااااأ ق ليلااااا لاساااااتح ل
 حنلا يلاا للإاايحيلمداااذمةييلمديااح ح لحتلحداا ل اا حذل اامدتحياا ذلداا  قولااا لافلتل  

لزا تلا  س لدتحد يلمدحم    لمد حا  .
اذملا لملإات ل ملا لمدراي قل اذلمنلمد ر لمنلمدت قول تحسنلةا فلحة ر فللح ي لتقا ال

ل(21:ل1990)ا   قللللللللللللللللللللللله  كلمتر ا فلتقالمنلتلت قول  حنل مل   .
حت  لمد مل   لارقحولفس ستللاتلفيل ري ا لتي ح ا لحم ا لت ا ا ل رقايلللإاذللاتلل

 (Boaull, 1977: p1)للللللللللللل.فيل ر ولتي حيللإنلمد مل   لهتلمداقحا ل مئا فل

انلت لإاا يلمد مل  اا لاقااا لتي ح اا ل  اا يلمنل قااتول قاا لةااذلااانل   اااللااتللإاا حنلل
مد اق ااا لمدتي ح ااا لح  يااا لمدا يسااا نلمداااذ نلتل قتااااحنل ت لإااا يلمد مل  ااا للاااتلت ي ساااقو؛ل
 نلتحر اااازلمد مل  اااا للااااتلمداااات قولااااانلفحذلمتهاااا مفلمدتي ح اااا لداساااا ت يلمدي داااا لتقااااال

ل(262:ل1987)مد سا  تقلللللللللللللللللللللللللللللللحمدرقولاا لت قا .لمدترة ي
ت لإا يلمد مل  ا للاتليلا ل   يلتاانلدق مل   لميت  ي فلة  ايمفل تحيا ذلمديالا قلاذلل

تتاا  يهلتحياا ققولمد يمسااتلحترااحاقولحتحت اا ل تاا ئ لت د اا قلدااذملذهاا ل)دح اا ن(للااتليلاا ل
ةا نلمدتحر ازللاتلمدات قولا ا حوللاإنلمد ت  ا لةاا لمدتحر زللتلمدات قوقلاذلاا ذ:لذاذمللد حي

لذ.مفلهتلمدح ذلت  لدي لفيلت  للتليريلتةحنلمد ت   ليريل
ل(282:ل1981)حا منقل

ح اااي ل   ااا حيملمنلتاق ااا لمد مل  ااا لتتاااأ يل ةاااذلاااانلمدت ز ااازلمد ااا ي تلحمدت ز ااازلل
 لااأ لفحلمد اا  ذلحمدت ز اازلمدااذمتتلحفنلتحماااذلمد مل  اا لمديئ ساا ل  ااييلحاا ح ق ل ر ااذلمداة

ل(35:ل2005)حس نقللللللللللمدا  ا  .



  مشكلة البحث والحاجة إليه  الفصل الاول 
 

    

4 

 

ح  تقفلمتليم لت  يلانلح ثلاحيليو تقوللتلحد لمه مفلاساتت ق  لت رساقولل
حلتلاا  لمد قاح لمدتاتل ةيساح ق لدتحت ا لهاذهلمتها مفلح  سا لسا  لمت اتلافلاداال

لت    قوللتلاستح   لمد مل   لمدتتل اتقةح ق .
ل(217:ل1985) لإحم تقل

مدز اا  لمنلمدي د ااا  لذحم لمدتحياا ذلمداتحسااايل تااات نل  سااا  لذةااا الةااا ل اااي لل
اتحسااااي لحااااا يم لتتق اااا ل  اااا يلتاةاااا قنلااااانلتحت اااا لاسااااتح   لف مالتحياااا ق  لت د اااا ل

لحدة قنل     نلانلد فللتلمد مل   ل ححلمدترح لمد يمست.
ل(320:ل2002)مدز   قل

دةاتل حا ثللحت  نلد  لتقا المد ر ل لإةذلت ولتقاالم ا لت ا لاانلح اح ل ملا ل
قللرتلح د لت ولح اح ل ملا لدانل ةاحنله ا كلساقحكلحاانل اولدانل حا ثلم  س  تمدت قول

ت قااوقلدااذدكلتلإاا يلمد يمساا  لادااالمنلمديق اا للااتلمدايحقاا لمد يمساا  لمداتحسااي لهااولو د اا فل
لتيد لدق تصللتلمد مل   لدقترح لمد يمست.

(Alsugh, 1998: p15) 

اااه ااا كلم  ر لفنة  اااييللف حااا ثلفرقاااي حاااا لل لاااتلمد مل  ااا لدااا  لمد   ااا لاااانلل دف
مديق اااا لااااا لم تتاااا دقولااااانلمدايحقاااا لمت ت مئ اااا لادااااالمدايحقاااا لمداتحسااااي قللا رااااوليق اااا ل
مدايحقاا لمداتحسااي لهااوللااتلساانلمدايمهتاا لحهااوللااتلهااذهلمدساانل   لإااحنللتااييلااانلمدتااحتيل
مد رسااتقلحمد   اا لااا قولااا لفنل يااذلادااالمدايحقاا لمداتحسااي قلح ااثل أ ااذل اا د ريلادااال

 لةاة نلااذلحو يلاقول  د س  لدقوقلح ز  لهذملمدلإا حيلمدساق تلت ا هلمدا يسا لمدا يس
  اااا ا ل حم قاااا لمديق اااا لااااانلتا اااايللااااتلمد  ئاااا لمدت ق ا اااا لااااانلمدايحقاااا لمت ت مئ اااا لادااااال

لمداتحسي قلل  ت لتنلذدكلةق لم  ر لللتلمد مل   .
(Ecdes, 1993: 90-94) 

يحقاااا لمدياااايمحل اااا نلايحقتااااتلحهااااذهلمدايحقاااا لتت  ااااذلايحقاااا لمدايمهتاااا لحت ت اااايلال
مديرحدااا لحمد دااا قلداااذدكل  ااا لمنلمدتا ااايم لمدة  اااييلمدساااي   لمدتاااتلتاااايل قااا لمدي د ااا  ل

ياا ح  للااتلمدتة اافلااا للمدي د اا لحتاا  يلادااالم ااتلاذللااتلمت ر اا ذلمت تااا تتلحت اا 
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مدا تااااا لسااااحمالمتسااااييلفحلمدا يسااااتلحذدااااكل حتاااا الادااااال ااااححلااااانلمدتح  اااا لمدا يسااااتل
لمداح  يلد  قن. لتقالمدتة فلمدسق ولدةتل تولمستالاذلمدت يم لحمتهتا ول اس ت تق

ل(143:ل1993)سق ا نلحتت تتقل
انلمدتحيا ذل حاحلمدترااح ل  تاا لتقااالتحمااذلة  ااييلا قا :لمد قاا لمداذه تلمدااذيلل

  ذد لمدري للتلمداحمافلمدت ق ا  لحمد   م لمد يمس  لمديح ح لحةاذدكلاساتح لمد مل  ا ل
ل لذحم لمدتحي ذلمداتحسي ل  ققنلهذهلمد حماذ.د  لمدات قوقلل دي د  

ل(427:ل2008)مد حيقل
حمد مل   لتاق  ل م ق  لتح  ل لإ يلمدري ل ححله فلا  نللاتل  ئتا للقاتلح دا لل

نلفيل لإاا يل تااحول اا لمدرااي لتل  اا فلحتل ساات  يل حنل  م ق اا لتحاايكلمدسااقحكلحتح قاا قلحم 
  ي  لت د ا لفحلاتسا ح  لحت نلح ح ل مل   لحد  لانلمد    لمنلت  لةذلمديلا لا ل

حهااذملااا ل  اا لمنل  يلاا لمداي ااحنللااتلمدا اا منلمدتي ااحيلح ااثل يو ااحنل مئااا فل ااأنل  اا حمل
نلا اذلهاذهلمد راييلاانلمدا يسا نل مدي د لاقتا فل  د يمس لح ا اذلاد قا ل  ي ا لت د ا قلحم 

فحلتاا ولمديداا لتاانلمدا يساا لد ي اا لل   ح اا يت اا هلمديق اا لااا ل   ااذلمديق اا ل لإاا يحنل
م  ل ي  لم  ل تيةق لحهذملا ل   ذلمتهتاا ول  د مل  ا لحمدت ايفلتق قا لحة ر ا لمسات ا يه ل

ل(113:ل2004)تلاح  قللللللللللللحت لإ يق لاقا ل  مف؛ل    حلمد اق  لمدت ق ا  .
ةاااا لتسااا هولمد مل  ااا للاااتلتساااق ذللقا ااا لدااا  للمدحتااا ئ لمداح اااييللاااتلمدساااقحكلل

نلفلداااذل ي ااا لا ااا لتسااات   ييلهاااتلمد ي ااا لمداتحساااي لاذلم قااا لتااا  يلاداااالمت سااا  تلحم 
نل تاااصلمتساااات  ييل اااا  يلاداااالمداقااااذقلحتاااا  يلمد مل  ااا للااااتلمد اق اااا ل م  ااا زلملدااااذقلحم 

لمدت ق ا  لانل لاذلم ق لتحييلمدي ا لمت ر  د  لمدة ا  للتلمدة ئنلمدحت.
ل(135:ل2004) حلذقل

 اا لت اا لانلت لإاا يلمد مل ل(Deci and Rayan, 1990)  ةاا ل  سااتل ي اا نلل
 لمدي داا لقاامديق ا لت  ققااولفة اايلل  د ا لحتز اا لااانلحا ساقولدقاات قوقلحتسااقوللاتلز اا  يل 

ل ححل  يم لمدت قولمدتتلتس ت هلتقالمدترح لحمد   ح.
(Deci and Rayun, 1990: 82) 
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ا اااااااااااذلمدسااااااااااا      ل   ااااااااااا ال ااااااااااايما للللللللللللللللل(Dweck,1986)حدتااااااااااا لمهاااااااااااتول ح اااااااااااكلل
ت ااااا هلمد ااااا ح  نلاداااااالفها ااااا لمد مل  ااااا قلح  ت ااااايلا ةلا ااااا لدز ااااا  يلمد مل  ااااا لااااااا لف ااااا يلم 

(Meclind, 1985)فحذلااانلت ااتل  يمساا لهااذملمداتا اايل ااولتاالاهلمت ةسااحنلحلي  اايزلل
(Atikison and fretre, 1989)حدت لتحيقحملادال ت ئ لانل لاذلم حا  قولاداالفنلل

ل(32:ل1999)مد قحمنقللللمدرلإذلحمد   حل  ح لادالاستح ل مل   لمديق  لدقت قو.
مد مل   لدقت قولاحا  لمدتدا   لمدح ساا لدقات قولحفةا ل اذدكلمنللفن ي لف حل   حلل

 مل  اا لمديق اا لتسااقوللااتلتةااح نلمت  هاا  لم     اا ل حااحلمدا يساا قلةااا لت ت اايلم ساا  ل
حا يلااا لمدة  ااايلاااانلتيااايل تقولحذداااكلدااا حيه للاااتلتحد ااا لساااقحكلمداااات قوللم لااايم دا يلااا ل

ل(294:ل2006)ف حل   حقلللللللللللحتح  ق لحدا نل لإ ي .
ح اااا لمنل مل  ااا لمدااات قولذم لتلااااا لح  تااا ل  دتحيااا ذلمد يمساااتلحهاااتلاةتسااا  لل

  دت لإاااائ لمتسااااي  لحمد ااااحللتتااااأ يح اةاااانلت ا تقاااا لداااا  لمتلاااايم لحتيح يهاااا لداااا  قوللقااااتل
ل(21:ل2005)حس نقللللللللللللللللللللللللللللللمدا يستلمدذيل   شلل  لمدري .

مل لاةتس  لحت د لدتحم  نلمدت قولح اةنلت   قق لحت ت يه لتقاالحا ل ما لمد حلل
حتقاال ت  ا ل مل  اتقولدق  ا حلحمدتراح لتانليي ا للم لايم  ححل ساتتلفيل اةانلتا ي  ل

اا لهولتق  لاا ل تحاحنل  لانلاق ولحذدكلح اثل اةانللفلدذ ي  ا ل   ققول   حنل
 ي حنلتقاااالم ت ااا يلاسااا ت تقولتقاااالا يلااا ل اااحمحتلمدتاااحيلحمددااا فلت ااا هولححااا نل ااا

ح ةح احنلاا  ي نلتقاالتتح ا للم ها مفحح ثل ت حلدقاولمنل  يياحملد قاحذلهاذهللفه ملقو
                          (Shalten, 1993: p24)لللللللللللللتاققو.

تقااالمنلمد زتاا لفحلمدا ااذلدقحيااحذلتقااالمد  اا حلل(Atikson)ةسااحنلتح  ةاا لمل
  تقاااافلت اااا لمدرااااي لمدحمحاااا للااااتلمداحمااااافللةااااا لم لاااايم فااااايلااااات قولحهااااحل  تقاااافل اااا نل

مدا تقراا قلحهااذملمداا مل ل تااأ يل  حماااذليئ ساا ل لا اا لت اا لمدت اا ول اقااا لااا قلحهااذهلمد حماااذل
ايت يااا ل  دااا مل لدقحياااحذلاداااالمد  ااا حلحمحتاااا ت لمد  ااا حلمدايت يااا ل يااا ح  لمداقاااا ل

 (Petr and Gorer, 2004: 35)للللللللللللللللللللللللللحمدت ا لمد  ت  لدق   ح.
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(لمنلمد مل  اا لتةااحنلاياا يمفلااانلاياا  يلت اا  نلمدتحياا ذل2001  ةاا لمديلااححل)ل
مد يمساتلداا  لمديق ا للتاا لتا اايلمد مل  ا لي د اا فلل لإاالافلاداالاترااح لحة  اايلاا ل ةااحنلدقااذهل
مد مل   لس   فلديسح لي د لف يلحفة لتقالفها ا ل  ا ال ايما لميلإا    لدت ا ا لمد مل  ا ل

ل(8:ل2001)مديلححقلللللللللللللللت  لمديق  .
لااانلحااا لفلإاا يل (لادااالفنل مل  اا لمت  اا زلدقتحياا ذل1990هيااازلحح  اا ل)لةااذم

مد يمسااتلت اا لمد  اا  لفاااح لااانلمد  اا نلحهااذمل   ااتلفنلمدتحياا ذلمد يمسااتلت اا لمد  اا  ل
فااااح لاااانلمد  ااا نلحهاااذمل   اااتلفنلمدي د ااا  لذحم لمدتحيااا ذلمداتحسااايلفة ااايلمسااات    ل

ل(.1993انلمد    نلحهذملا لفلإ يلاد  لاي اتل)دت لإ يلمد مل   لمدتحي ذل
ل(112:ل1990   قلح)هيازلحل

تاا يلاتا اايم لذم لتلاااا لل(لمدتااتلت  حداا 1996 يمساا لمدةيةااتل)لفةاا  حةااذدكلل
 ل ت ئ قاا لمنل مل  اا لمتت اا هلذم ل تداا لاحياا ئ  للااتل  دتحياا ذلمد يمسااتلحمدتااتلفااايمل

  لمدتااتل اةاانلتحساا  ق لتاانليي اا ل تاا ئ لمديق اا ل  د لاااا لااا لاتا اايم لمد اا  م لمد يمساا
(لتقااالفها اا لمد اايما لدز اا  يلحت ا اا ل2001 اايما له  لاا قلحهااذملااا لفلإاا يلاد اا لمديلااححل)

لللمد مل   لحا دق لفها  للتل   حلحترح لمديق  .
(لمنلمدتحياا ذلمد يمسااتل  تااا لتقااالمدتح  اا لحمدت قاا ول1960  ةاا لةي ست ساانل)

ققولح اا حيه لتتااأ يل اتا اايم لت  اا يلمهاقاا لحد مل  اا لمدي داا لحمد مل  اا لتاا  يللااتلتحياا 
لمد رستلفحلمت تا تت.لمدتحمل لسحمالتقالمداستح 

ل(58:ل1997قل)مد حيي
ح  اااا لمد حااااثللااااتلت ا اااا لحت لإاااا يلمد مل  اااا لدقتحياااا ذلمحاااا لمهتا ااااا  لمدتي  اااا لل

مد رس  قلاذل تول ق لت ا  لماة    لمدري لمد تق ا لحمت ر  د ا لحمدساقحة  لااا ل سا ت لمدراي ل
تقاااللقااولذمتاا لح  ئتاا لحااانل ااول ساا ت لتقااالتحت اا لمه ملاا لحم لاا  يلااانلماة   تاا لادااال

      (Atschuler, 1984: p5)لللللللللللللللللللللللللللللللللفايالح لااةن.
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(لتقااالفها اا لمد مل  اا للااتلم قاا لحساا ق ل اةاانلمساات  ماق ل2008حت ةاا لاراايال)ل
ذلم قااا لتا اااذلمحااا لمد حمااااذلمداحااا  يلت  ااا زلمهااا مفلت ق ا ااا لاحااا  يلتقاااال حاااحلل ااا ذلا

دتااا ييلمدي دااا لتقاااالمدتحيااا ذلمد يمساااتلحمدتراااح .لحتااايت يل  لااااا لم     ااا للاااتلاساااتح ل
حم ت   لمدي د لد  للمد لإ ي  لحهتلتقالتلاا لم د فل ح    لمدي دا للت  اذلاانل
  االلمدا  اايم لا ااززم لتاا  يللااتلسااقحة لحتح اا لتقااالمدا اا  ييلحمد اااذل لإااةذلا لإاايل

ل(38:ل2008)ارياقللللللللللللللللللللحل  ذ.
انلمدا تا ااا  لمدا  ياااييل ح  ااا لاداااالملااايم لاتراااحا نلدتياااح يلا ااا ت لمدح ااا يلل

مدات حتاااا قللااااإنلتيااااح يلفيل راااا ولتي ااااحيل تاااا  ل ا اااا ذللااااتلمحاااا مثلمدتااااحمزنلااااا ل اااا نل
ح  ااا  لمدات قاااا نلحاتيق ااا  لمدت ا ااا لمدلإااا اق لدقا تاااا قلاذل اااي لمنلو د  ااا لمت راااا ل

تلمهتا ااااا فلدت لإاااائ لمتلاااايم لحتااااي  تقولتي  اااا لم  مت اااا لداحم قاااا لمدالإااااةلا لمدتي ح اااا لتااااحد
ل(2:ل2003)مد   ا قلللللللللللمداست  يلمدتتلتحم  لا تا  تقول  نلمدح نلحمت ي.

ح لحمداترااحا نلمساات ا يليح ااذلت ااذل دااانلتااحمليلرااحت ت اايليت  اا لمدا تااا لدقتل
ةي ا لحمد اق ا لح داانلتاحليلفهاولت يايلمدتح لمد لإاي  لمداا ازيلمدتا  ييلتقاالمدت ا  يلمدر

اااانلت  يااايلمدتتااا ولحمديااااتلاتلحهاااحلمد ااايحيلمد لإاااي  لمداترحاااا لحمداتا ااازيلمدتاااتلتاة قااا ل
ا يمتق لحمست  م متق لحا لمةتس ت لانلاق يم لحاا يم لم تة ي ا لاانلمتساق ولمدر ا ذللاتل

دايحييلحتا ا للتحت  لمدتت ولحمدياتقلحتقالذدكللإنلمتحت  الاداليت   لمدترح ل  ت اي
لدايحق لمدتيحيلحمد احلمدتتل ايل ق لفيلا تا لانلمدا تا   .

ل(35:ل1990)مدلإ اتقل
ااااانللتلمدح اااا يلمت ساااا    لدةح اااا لتاق اااا ليما اااا انلمدترااااح لداااا لفها اااا ل  ياااا للاااال

مد اق ااا  لمد تق ااا لمدا يل ااا لمدتاااتل اتقةقااا لحمدتاااتل سااا الاااانل لادقااا لاداااالتياااح يلذمتااا ل
ل لمدتتلت تيلليي  لتت ا للتللإتالمدا  ت .حتيح يلا تا  لحت  حزلمد ت 

ل(5:ل2005)مدا يحيقل
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  ة لمدتي   تل أها  لتا يل رييلمدا تا   لمدساق   ل حاحلمدتراح لحمد ااذلتقاالل
تق ئااا لمدرااايحفلحم اة  ااا  لدلاهتاااا ول ااا دترح لحدااايحييل  ااا المد ااايما لدااا تولحتياااح يل

ل(91:ل2009)مدتي   تقلللللللللللللللللللللللمدترح .
مد  ا اييللم لايم نليت   لمداتراحا نلت ا لحا لزمفلتلايم لمدا تاا ؛لةاتل حاذحلحاذحلال

مدا ااا ت نلمداااذ نلمساااقاحمللاااتلتتااا  ولمد لإاااي  لديلااا لمدا   ااا يلحمدرقاااولمداااذيل ت ااايللدااا ل
حهااتلحم اا لم تااا تتلححي اات؛ل نلمتهتااا ول قااذهلمدرئاا للم  ساا نااانلف  اا للم  ساا ن

لتا تتلحمتاتي  ي.س ةحنلم ميلدتحت  لم انلمدتحاتلحمت 
ل(54-53:ل2000)مد زيقل

ادااالمنلمد لإاا يلمت ساا  تلل2003دت ا اا لمت ساا    لمد ي  اا لدق اا ول اايلميلح لإاا يلتتل
متس سااتلدت ا اا لمدتاا يم لمت تة ي اا لحيت  تقاا لتقااالاسااتح لمدرااي لهااحلمداات قوقلدااذمللااإنل

لمدا يس لت  لفهولا حم لمةتلإ فلحت ا  لحيت   لمدترح لحمداترحا ن.
ل(17:ل2003ي   قل)مد 

ل

نلمتهتااااا ول اااا داترحا نل  اااا لمةتلإاااا لقولحتلإ ياااا قولداااايحييلحتا اااا ؛لحذدااااكلل حم 
 تتا  يلماة   ا تقول اا ل ترا لاا لا احدقولحمسات  م متقولاانل الاذلمد ايما لمدق  لا لدت ا اا ل

ل(306:ل2010)   حيقللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمدترح .
ل

هااول  ااذلمداسااتت ذلحااا  يلمدا تااا لحمتهتااا ولمد قاااتلحمداق ااتللح  اا لمداترحاااحنل
دقولهحلمتهتا ول  د حييلمد لإي  لمدتتل حت  ق لمدا تا لد   ال رس لحمد قحلل ا ا ت ل

ل(35:ل2002)مدي حفقلللللللللللللللمد اذلمدا تقر .
ل

 ااا لانلمتهتااا ول اا داترحا نلتل ةاااحنلتااحليلمد اايما لحمد لإااا ي  لمدتي ح اا لحمدت ق ال
لحس لحمدتتلتقتول ت ا  لا يمتقولمد تق  لحمدذه   قل ذل ت   لذداكلادااليتا  تقول رسا  فقل
حم تا ت اا فقلح سااا  فلحذدااكلدلاسااتر  يلااانلااا يمتقول  تت اا يهولهااولتقااا المداسااتت ذلحااا  يل
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نلمتهتااا ول قااولا ااا لهااحلمتهتااا ول اا د يحيلمد لإااي  لمدتااتل حت  قاا لمدا تااا ل مدا تااا لحم 
لح ةانلهذملمتهتا وللتلمدا يس لحانله  ل ةانلفها  لمدترح .

ل(19:ل2009)مدتي  تلحاي ز قل
مدا سساااا لمدتي ح اااا لمديسااااا  لمدتااااتلتتااااحول  اق اااا لمدتي  اااا لح تااااذلحمدا يساااا لهااااتلل

مد ت لاااااا  لمداتيااااااحييلحتااااااحل يلمدراااااايحفلمدا  ساااااا  لدق اااااااحل سااااااا  فقلحتتق اااااا فقلحم ر  د اااااا فقل
حم تا ت اااا فقلحهااااتلاساااا حد لتاااانلمد اااااحلمدسااااحيلحمدت لإاااائ لمت تا ت اااا لمدسااااق ا لحتاااا ت ول

حمت تتاا ذل قااولااانلمتتتااا  لمديااح لمد رساا  لداا  لمديق اا لحتتاا  ولمديت  اا لمد رساا  لدقااول
ل(37:ل1982)زهيمنقللللللللللللللتقالمدا يلادالمتستتلاذلحمتتتا  لتقالمد ر .

حتةااااااانلفها اااااا لمدا يساااااا للااااااتلم قاااااا لمت ميلم س ساااااا  لديلاااااا لتاق اااااا  لمدتا اااااايلل
تا م ل مت تا تتلحمتاتي  يلح  دت دتلتا اذلمحا لم حم لمدا تاا لمدر  دا للاتلمدت ا ا لحم 

ت  لمتليم لحمتهتا ول  لدذدكللا تا لمدا يس ل   لاانلم ايزلمدا سسا  للمد تذلمدسق و
مت تا ت ااا لميت  يااا فل ت ا ااا لمد  يااايلمد لإااايي.لم اااايلمداااذيل تيقااا لمنل ةاااحنلا تاااا ل

لمدا يس ل  ئ لتاق  لتحت لاتيق   لمديق  لحت اتلمحت    تقو.
ل(251:ل1987)مدق لإذقل

ل

 أ ا ل  ا لمنلل(Broohall and Gardnar)ةذلانل يحه ذلحة ي  يللفة دت لل
 ةااحنلمدقاا فلااانلمدا يساا لداا  لا ااي لتقتاا نلا قحااا  ل اا هزيل ااذلمد اااذلتقااالتزح اا ل

دحاااذلمدالإاااةلا للدااالافلتااانلمدادااا ا نلححااا لمتساااتيلاحلحمت  ااا زلل أسااا د  مديق ااا ل
حتال ةتس لمدي د لمداق يم لمدتتلتاة  لاانلمدت  ااذلاا لمدحماا لمداحا يل ا لحاا لاا ل

ما  اا فللااتلمداسااتت ذلمدتي اا لححتااال ةااحنلااا  يمفلتقااالا تاا المدا يلاا ل تحاااذلمنل ياا للحل
ل(9:ل2002)مدلإيحقللللللللحد  لحررق لحمستقلاةق للتيلحهذملهحليي  لمداترحا ن.

انل حيلمدا يسااا لح اااحيل  د سااا  لتةتلإااا فلمداحمهااا لحتلإااا   لمدتااا يم ل ياااي لل
تللمدتا يم لمت  مت ا لات حت قلاذلم ق لتلإةذلمدحسيلمد  ئتلمدذيل اةنلمنل س ت للاتللا

ل(672:ل1990)اي اتقلللللللللللحمت ح لمدريصلفا اق لدقرقحيلحت ا تق لحتيح يه .
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ااااا لهاااتلمدت اااايفلتقااااالمداترااااحا نلحمةتلإاااا فلاقذنلتحااااذلمدا يساااا لاساااا حد  لال
مساااات  م متقولمد  يااااا لحاسااااا ت تقولتقااااالمد ااااااحلمدلإااااا اذلمداتة اااااذلمداتاااااحمزنلم   ااااا  ل

لمدةر   لمدتيح لدت يمتقولحاحمه قو.لحتحر زل مل  تقولدقحيحذلتقا
انلمدايلإاااا  نل  دت اااا حنلااااا لمدا يساااا ل حيمفله ااااا فللااااتلمدةلإاااافلتاااانلمداترااااحا نلل

حيت  تقولحت ا ا لاقا يمتقولحاا يمتقولحمتيتتا ال قا لحت ا لفنل ةاحنلمدايلإا لاا هلافلحاا ي  فل
دقةلإاااافلتاااانلااااا يم لمديق اااا لحمساااات  م متقولحتحر رقاااا ل ااااا ل حتاااا لدقااااولت ا اااا لا ااااحدقول
حااا يمتقوقلحةااذدكل  اا لمنل ةااحنلداا  لمدايلإاا لمداقاا ييلحمدتاا ييللااتلمدت  اااذلااا لمديق اا ل

لحفنلتةحنلد   لمدت ييلمدة ل  لدقةلإفلتنلمداترحا نلحاس ت تقولحت ا  لاق يمتقو.
ل(568:ل2010)مد  حنقللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 لمنلتةااحنلدقااولاقاا يم للااتلم ت اا يلحيهااوللااتلهااذملمدا اا ذل  اا ل ها اا ح راايمفلل
حمةتلإاا فلمديق اا لمداترااحا نقلح  اا لمنل اتقةااحملمداقاا يم لحمداا يساا  لمدلازااا لديت  اا ل

حت اا لزا  اا لااا لتلمداترااحا نللتقااكلمداا يساا  لمدتااتلتةااحنلل تقاا لديت  اا لمداترااحا نللااتل
نلتقاااكلمداا يسااا  ل  ااا لمنلتةاااحنلايمت ااا ل تةاااحنلل تقااا للاااتلحت ااا لزا  ااا لتحتااا قلحم 

لللتيحيم لمد ييلمدتة حدح تلحمدتا يم لمد ت ل  لحمدت ولمدس ئ يللتلةذلا تا .د
 (Joef and Bassow, 2001: 34-35)للللللللللللللللللللللللللل

انلمداا يس  لمدايقح  لديت   لمداترحا نلتةحنلفة يلل  د  لت  ا ل اتولمدتيت ا لل
لمدتي ح اااحننلحلذل قاا لمدايلإاا دقاا لااانلا ااذلمدايلإاا  نلمدتي ااح  نللااإنلمدااا مي لمدتااتل  ااا

ل  ييلذم لةر ايلت د  لديت   لمديق  .
(Harry and Smith, 2004: p30, 39) 

نلتاا الة  ايللااتلتحت اا لمهاا مفلم يلإاا  لمدتي ااحيل داذمل تاا لتقااالتاا ت لمدايلإاا ل
ااانل االاذل حيهااوللااتلمدتية اازلتقااالمد حم اا ل)مد لا  اا قلحمدحا ئ اا قلحمت ا ئ اا (قلحد ااذل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمدااا حيلمداااذيل تاااحول ااا لمدايلإااا لمدتي اااحي.ل ها ااا قااا لمهتاااا ولة  ااايلمدايحقااا لمداتحساااي لد
ل(8:ل1992)مداس ييقل
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ذنل   لمدايلإ لمدتي حيلية زيلمس س  للتلت ا  لمد يما لم يلإ    للتلمدا يسا لال
 يساا نللااتلسااحمالتااحدالهااذهلمداساا حد  لداا ليي اا لا  لإاايلفحل  دت اا حنلااا لو اايهلااانلمدا

ل(170:ل1990)حس   نقلللللللللللللللللللللللللللللللللللللمدا يس .
انلمدايلإااااا  نلمدتي اااااح  نل حااااا حدحنلمتهتاااااا ول ااااا دترح ل حنلمتهتاااااا ول ااااا د يما لل

لم يلإ    لحة ر  لت ر ذلمد يما لمدلازا لد تولحتيح يلمدترح .
 لحااانلمدحساا ئذلل د ي اا ا لمتيلإاا  يلت ياايلاقااولح ااحهييللااتلمد اق اا لمدتي ح اال

مدداايحي  للااتل قاا ل ا تاا ل سااح ه لمداح اا قلحمادراا قلحمتحتاايموقللداالافلتاانلااا يمتق ل
تقالاس ت يلمد ا ت لم يلإ    لتقالمدت قصلااا ل حم ققا لاانلمزاا  لحالإا ةذللاتل

ل(7:ل2007)حا  للللللللللللللللللللللللللللللللمد حم  لمدتتلمت  لدتقكلمد يما .
 ي ااااا ا لمتيلإااااا  يلهاااااحلمدحياااااحذل ااااا دري لاداااااالمدتحملااااا لفذنلمدقااااا فلمدااااايئ  لدقل

لمد رستقلحمت تا تتلحتحل يلمد حلمدالائوللتلمدا يس لحمدا تا .
ل(208:ل1989)مدح   تقل

حمد ااايما لم يلإااا    لساااحمالة  ااا ل ا ئ ااا قلفحلحا ئ ااا قلفحلتلا  ااا قللإ قااا لتسااا الل
ت ا اااا لا ااااحدقولدا  د اااا لالإااااةلا لمتلاااايم لحلتاااا فلتساااا د  لتقا اااا لحتت  اااا لت اااااذلتقااااال

حمت  هاا تقولحتحساا نلف مئقااولحتساا ت هولتقااالتحت اا لمدتحملاا لمد رسااتلداا  لمديق اا لحه اا ل
ل(235:ل1990)مد حسييقلللللللللللللللللللللللللتةانلفها  لمد يما لم يلإ    .

 وتتلخص الأهمية بما يأتي:ل
 اا دترح لمد يمسااتلح حيهاا لاقاا لمد يمساا  لمدتااتل يساا لاحدااححلت لإاا يلمد مل  اا ل .1

 مست  ا لت   لانلمدي د   لذحم لمدتحي ذلمداتحسي.لم  ق حل

 يمسااا لتقااا فلاداااالت لإااا يلمد مل  ااا لدقي د ااا  للفحذم قااا لتقاااالحااا لتقاااولمد  ح ااا ل .2
 ذحم لمدتحي ذلمداتحسيللتلمدايحق لمداتحسي .
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منلهاااذهلمد يمسااا ل اةااانلمنلت  ااايلمهتاااا ولمد ااا ح  نلما اااي نل اااإ يمالمداز ااا لاااانل .3
تلذم لت لإاا يلمد مل  اا لفحلمدسااا  لمت ااي للااتلمد يمساا  لحمد حااحثلمد قا اا للاا

 مدلإ ي  .

 اةاااانلمنلت  اااا لهااااذهلمد يمساااا لمد اااا اق نللااااتلا اااا ذلمتيلإاااا  لمدتي ااااحيلتقااااالمنل .4
تل قاااااتوللتااااايللاااااتلت لإااااا يلمد مل  ااااا لدااااا  لمديق ااااا لا اااااا لف دااااا فل قاااااتوللم يلإااااا  

   دتحي ذلمد يمستلحمدترح لمد قات.

ل
 الأهمية التطبيقية للبحث:

 ئ لمدتاااتلتحياااق لاد قااا لمد يمسااا لمدح د ااا لحزمييلمدتي  ااا للاااتل اةااانلفنلتحرااازلمد تااا .1
حداااا ل ياااا لايلإاااا    لدت لإاااا يلمد مل  اااا لدقيق اااا لذحيلمدتحياااا ذلمداتحساااايللااااتل

 مدايحق لمداتحسي .

تزح ااا لمدايلإااا  نلمدتي اااح  نلمدحااا د  نللاااتلمداااا مي لمداتحساااي ل ات ااا  لت لإااا يل .2
 مد مل   لدقيق  لذحيلمدتحي ذلمداتحسي.

د يمس لمدايلإ  نلمدتي اح  نل  ي ا ا لايلإا  يل اةانلتي  تا ل اةنلفنلتزح لهذهلم .3
 لتلا ميسقولدا يل ليي لت لإ يلمد مل   لدقيق  ل ححلمدترح لمد يمست.

ل
 : The Objective Research أهداف البحث

  ق فلمد حثلمدح دتلادالا يل :لل
ا ااا  لفسااا   لم  رااا للمد مل  ااا ل حاااحلمدتراااح لمد يمساااتلداااايللمتااا م ل ي ااا ا ل .1

لدت لإ يل مل   لمدي د   لذحم لمدتحي ذلمداتحسي.لايلإ  ي
ا يلااا لف ااايلمد ي ااا ا للاااتلت لإااا يل مل  ااا لمدي د ااا  ل حاااحلمدتراااح لمد يمساااتقلاااانل .2

  لاذلم ت  يلمدريد   لمات  :
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ل0.05ت اااااا لاسااااااتح لدق مل  اااااا للاحياااااا ئ  تل ح اااااا للاااااايح لذم ل تداااااا ل .فل
 مدد  ي للتلمت ت  يلمدت قتلحمد   ي.لدقا احت 

ل0.05ت اااااا لاسااااااتح لدق مل  اااااا للاحياااااا ئ  م ل تداااااا لتلتح اااااا للاااااايح لذ . ل
 قا احت لمدت ي    للتلمت ت  يلمدت قتلحمد   ي.د

ل0.05ت اااااا لاسااااااتح لدق مل  اااااا للاحياااااا ئ  ذم ل تداااااا لتلتح اااااا للاااااايح ل .ال
 لتلمت ت  يلمد   ي.ل حمدت ي   قا احتت نلمدد  ي لد

ل
 : The Limits of Researchث حدود البح

ل أتت:ل تح  لمد حثلمدح دتلتقالا ل
لللللللللللمدااااااذيل تاااااايمححل اااااا ني د اااااا  لمدايحقاااااا لمداتحسااااااي لذحم لمدتحياااااا ذلمداتحساااااايل .1

ل(.60-69)
 .2011-2010مد  ولمد يمستل .2

 .ق    للتل  تح  مداتحسي لدا مي ل .3

ل
 Definition of Termتحديد المصطلحات 

ل تدانلمد حثلمدح دتلت ي ر فلدقاييقح  لمات  :ل
 The Effectأولاً: الأثر 

 لغةً: الأثر
للاتلف ايه لحلاتلل   اللتلدس نلمد ي ل ت ا لمدلإاتاقلحمد اا ثلف ا يُلحفث احيُ:لح ي ا ث

:ل لف ايهثقلحم  ايل  دتحي اك:لاا ل تاتلاانليساولمدلإاتاقلحمدتاأ  يث فَ يه لفيلَ  َ هثلحف يتث :لتَ  ا ث
للتلمدلإتاقلحف يَللتلمدلإتالتيكَلل  لف يمف. ل(19:ل1983)م نلا رحيقلللللا ت اثلم  يث

 اصطلاحاً: الأثر
لت ي:لحد لا  ن للاهحل ت   لمدلإتل
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ل   تلمد ت   لحهحلمدح يذلانلمدلإتا.لأولًا:
ل   تلمد لاا لحهحلمدسا لمد مد لتقالمدلإتا.ثانياً: 
   ااتلمدلإااتالمداتحتاا ل  در ااذ؛ل  اا لحاا  ثلتاانلو اايهقلحهااحل ا  ااالااا لااايم فللثالثاااً:

ل(37:ل1960 قل)يق   للللللللللللللللللمدا قحذلفحلمداس  لتنلمدلإتا.
ل (ل أ  لات ميلمدتا ايلمداذيل يايفلتقاالمداتا ايلمدتا   ل  ا1991حتيل لمدحر تل)ل

ل(523:ل1991)مدحر تقلللللللللللللت يد لدتأ  يلمداتا يلمداستتذ.
 Counseling Programثانياً: البرنامج الإرشادي 

 :(Tyler,1969)عرفه تايلر 

سح  اللتلس  ذلات ا ذلاايميم ل  ا ل  ييلتت  اق ل ا  لاس ت يلمتلإ  صلم ل
           (Tyler, 1969: p38)لللت  يلادال احهوللتلمداستت ذ.

 :(Shertz and Stone, 1981عرفه )
 أ اا لم اايمام لحتاق اا  لت راا ولحت ر ااذلدااايللتحت اا لفهاا مفلتي ح اا لحلإ ياا  لل
 (Shertz and Stone, 1981: p16)للللللللللللللللللا    .

 :(Robber ,1985)عرفه 

 أ اااا ل ياااا لد حااااثلفيلاحدااااححل  ااااتصل اااا دري لفحلمدا تااااا ل لإااااييلفنلتةااااحنلل
  (Robber, 1985: p79)للللللللللللله  ل ل  مال  للمد اق   لمداح  يل  ا .

 :(1999عرفه محمد )
 أ اا ل ياا لفحلتاق اا لت راا ولمد اا ا  لمدتي ح اا لحمد رساا  لحمتة   ا اا لمدتااتلتتااحولل

اتاااا م ه لحت ر ااااذه لمدايلإاااا لااااا لمدا تياااا نلةااااتل قاااا لمدا سساااا لمدتي ح اااا لح لإااااتيكللااااتل
ل(35:ل1999)احا قللللللللللل حيذلمدتة فلت دتلدقيق  لا ل  ئتقولمد يمس  .

 :(2002عرفه الخالدي )
هااحلت يااا يلااا رولدق لإااا ي  لحمدر  د ااا  لمدتااتلتتااا ولدفلاايم لمداستيلإااا  نلحلتااا فلل

ل(35:ل2002 يقدح   تقول ق فلتحت  لمدذم لح رللاق لمداستت ذلد  قو.ل)مد  د
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 :(2005عرفه العبيدي )
تقاا فلادااالاساا ت يلل أ اا لسقسااق لااانلل  د اا  لح لإاا ي  لاتيم ياا لااا ل  دااق ل

لمداستيلإ للتلمدتحمل لمةتس  لمدسقحة   لمدايوح  لدتحت  لمد احلمدسق و.
ل(13:ل2005)مد    يقل

 :(2009عرفه أبو زعيزع )
 ا  لم يلإاا    لهااحل ي اا ا لا ياايلااا روللااتلدااحالمساا لتقا اا لدتتاا  ولمد اال

مدا  لإااييلحو اايلمدا  لإااييلحو اايلمدا  لإااييللي  اا فلح ا ت اا فلد ا اا لم لاايم لمدااذ نلتداااقول
مدا سس لمدتي ح  لة   لفحلتلا   ل قا فلاسا ت تقولتقاالتحت ا لمد ااحلمدساحيلحذداكل
تااانليي ااا لمسااات  مولمساااتيمت     لميلإااا    لاحااا  يلح  دتااا دتلتحت ااا لمدياااح لمد رسااا  ل

ل(72:ل2009)ف حلزت زحقللللللللللللللق . م ذلمدا سس لح  ي 
 :(2010عرفه جاسم )

هااحلا احتاا لااانلمدر  د اا  لحم  لإااي لمدا رااا لمدا ياايلدقاا لتقااالحلاا لح  اا لل
ل(13:ل2010مداستيلإ  نل ق فلت ا  للإ ي  لمداستيلإ ل  ا  ل حم  ق .ل)  سوقل

 الباحثة: تعرفه  
تقااالحلاا لح  اا للهااحلا احتاا لااانلمدر  د اا  لحم  لإااي لمدا رااا لمدا ياايلدقاا ل

ل ق فلت لإ يل مل  تقنل ححلمدترح لمد يمست.لمدي د   لذحم لمدتحي ذلمداتحسي
ل

 Motivationثالثاً: الدافعية 

 :(Brphy 1978)يعرفها 

ا ااذلمدتقا ااذلتت اا ذل لإاا ي  لمة   ا اا لذم لا  ااالتسااتح لمد قاا لح اةاانلدااا لل
ل(Brophy, 1978: p8)لللللللللللللللللللللللللمدرحمئ لم ة   ا  لمد  ت  لت ق .

ل
ل



  مشكلة البحث والحاجة إليه  الفصل الاول 
 

    

17 

 

 :(Young 1984)يعرفها 

هاااتلتاق ااا لا ااا ييلمدر اااذلحم  تااا التقاااالمدر  د ااا للاااتلتتااا ولاساااتايلحلاااتلدااا يلل
 (Young, 1984: p18)لللللللل.مدسقحكلحتح  ق ل ححل احذالا  نلانلمدر  د  

 :(1996يعرفها الخوالدة )
ق ا اا لتقااالم ااتلافل حااحلمدت اا ول  د لإاا ي  لمدت لهااتلمدتااح لمدتااتلتحاايكلمدااات قول

ل(81:ل1996م حمتق لانلم ذلم يمكلم ه مفلمدتي ح  لمدايت ي ل ق .لل)مد حمد يقل
 :(2002يعرفها قطامي وقطامي )

هااااتلمدحاااا ت لمد م ق اااا لفحلمد  ي  اااا لمدتااااتلتحاااايكلسااااقحكلمدرااااي لحتح قاااا ل حااااحلل
لل(42:ل2002)اي اتلحاي اتقلللللللللل.تحت  له فلفحلويللا  ن

 :(2004يعرفها عمران )
 أ قااا لا احتااا لاااانلمدالإااا تيلمدتاااتلتااا ل لمداااات قولاداااالمت  ااايميللاااتل لإااا ي  لل

ل(99:ل2004)تايمنقلللللللللللللم ه مفلمدا لإح ي.للمدت قولمدتتلت  يلادال قحو 
 :(2008يعرفها غباري وآخرون )

 أ قااا لا احتااا لاااانلمدرااايحفلحمد  ي  ااا لمدتاااتلتحااايكلمدراااي لاااانلم اااذلتحت ااا لل
ت  يلمتتزل ل(2008نقل)و  ييلحآ يحللللللللللللللللللللللللمنلت  ا ل  تذ.لح   ت لحم 

 :(2010يعرفها الختاتنة وآخرون )
هتلح د لمست  ييل م ق  لتحيكلمدات قولتساتالاذلماياالي اتا للاتلفيلاحاافلل

لت ق اتل لإتيكلل  لح ق فلادالالإ  حل حمل  لدا يل لحاحميق لتحت  لمدذم .
ل(210:ل2010 ت ت  لحآ يحنقل)مدلللللللللللللللللللللللللللل

ل
ل
ل
ل
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 Achievementالتحصيل الدراسي 

 (Webester 1971):عرفه 

 هحلم   زلمدي د ل حت  فلحةا  فل لاذلليذل يمستلا  ن.لل

  (Webester,1971: p17)  

 :(Good ,1973)عرفه  

فحلاقاا يم لل أ اا لمدا قحااا  لمدتااتلمةتساا  لفحلااا  لاتتاا نلمت ماللااتلمدا اا يفل
ل(Good, 1973: p7) للللللللللللللح ي.لا    لحاح 

 :(1994عرفه الحفني )
 أ  ل قحذلاستح لا  نلانلمدةرا ايللاتلمد يمسا لساحماللاتلمدا يسا لفحلمد  ا ا لل

لحتح  لذدكلم ت  يم لمدتحي ذلمدات   لفحلتت  يم لمدا يس نلفحلمت   نلا  ف.
ل(11:ل1994)مدحر تقلللللللللل

 :(1989عرفه فطيم )
اااا ل ةتسااا  لمدي دااا لاااانلا قحاااا  لحاقااا يم للاااتلاااا  يل يمسااا  لفحلهاااحلاتااا ميلل

ا احتاااااا لاااااااحم لاتاااااا يمفل  داااااا ي   لمدتااااااتل حيااااااذلتق قاااااا ل ت  اااااا لت مئاااااا لمت ت اااااا يم ل
ل(122:ل1989)لي وقلللللللللللمدتحي ق  .

 :(2003عرفه اللقاني والجمل )
مدياالا لدااا لااا احمل اا لااانل  اايم لا   اا لااانل االاذللتاايم للمساات     أ اا لااا  لل

مس  لح ت  ل  د ي  لمدتتل حياذلتق قا لمديالا للاتلمت ت ا يم لمدتحيا ق  لمداث ا يل يل
ل(31:ل2003)مدقت  تلحمد اذقللللللللللللللللدق .ل

 :(2010عرفته المللي )
 ي ااا  للاااتلمدااااحم للمداحداااحت  لمد يمسااا  لاااانلاااانلاااا ل حتتااا لمديااالا لهاااحلل

لل(147:ل2010)مداققتقلللللللللللمت ت  يم لمدتحي ق  .
ل
ل
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 High Achievementخامساً: التفوق الدراسي 

 :(1981عرفه القاضي وآخرون )
 أ  لمتات  زللتلمدتحي ذل ح ثلت هذلمدري لا اححل ي  ت لد ةحنلملدذلانلل

ل(426:ل1981)مدت دتلحآ يحنقلللزالائ ل ح ثل تحت لمتستايميللتلمدتحي ذ.ل
 :(1999عرفه جروان )

حييللتلا  منلحمح لفحلفة يلاانلا ا   نلمد لإا يل أ  لا ييلفحلاق ييلحا يل لاتيل
لم  س  تلم ة   ا  لحمدتت   لحم   مت  لحمدر   لحمد لاا  لمت تا ت  .

ل(35:ل1999) يحمنقل
 :(2001عرفه القريطي )

اااانلهااولل ايم ا  أ ا لهااحل قاحذلمدرااي لاساتح لةراا ايلف ماللااح لمداتحسايل  د ساا  لل
ل يلانلا  ت لمد لإ يلم  س  ت.لتلا ذلتايهلمدزا تللتلا  ذلفحلفة

ل(23:ل2001)مدتي يتقل
 :(2005عرفه الشيخلي )

هااحلمدااذيل يتراا للااتلم  اا زهلفحلتحياا ق لمد يمسااتل اتاا ميلاقحااحرللااح لم ة ي اا لل
ل(32:ل2005)مدلإ  قتقللللللللللللللفحلمداتحسي نلانلفايم  .

 :(2009عرفه مصطفى )
لم  مامد  د ااا لحمداااذة المدايترااا لحهاااحللهاااحلمدةرااا ايلمداتا ااازيلدقراااي لحمدتااا ييلمدر ق ااا ل

ل(12:ل2009)اييراقلللمداتا زللتلحتذلفحلفة يلانلحتحذلمدا يل .ل
 :(2011عرفه أبو سعد )

لمدا ا ت لاتلا ا ذلاانللم  ماهحلارقاحول تا لتل تيا ل ا لميترا حللاتلاساتح لل
ل(28:ل2011)ف حلس  قلللللللللللللللمد تق  .

لل
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 الدافعية:
 أولاً: طبيعة الدافعية وخصائصها:

تعدد ا دا ديع دد  هددا عوددل داعيدهدد  داتددب ارددب ياندد  هدبمددا  دن ددبا دا ددا  هرهددب نددبا  
د ناددا داع  دد  هددا دا اد ددبا يددب ه ددب  داتاد دد   ياددكا هنصدددأ عي نمددبيأ يددب داه تهدد   

  إك  عددد ا يداتعلددد ل داعانددد  داهي دددي   دددد ا ن دددبا دايباددد  يدددب دا دا ددد  ييبهددد  دا ديع ددد 
نهح ددأ ع ددبف  دد ي  دايبادد  العهدد   يداهتددبدا   يدات ددين  يبا ديع دد  هددا عوددل مدداي هددا 

 د  دانرا دبا عاا داهدتعلل س   دت    الهيددي   يا ي دي  ماييرب دادتعلل  إك عند ا 
 (434: 2009)عدي ييد                          ديع   
بً هته ددأدً ديصدد رب هحدد  دً يتحتدد  دا ديع دد  يددب إيددبا يرددل داددن ف د ن ددبن   هنبندد 

ع ب دد بً هددا هحدد  دا دا ددلي   يدد  دي دا ددا  ين بهددأ دهرددبل هحدد    هاودديا إادد  حدد   ند ددا  
ا داتقبي  لي  دا ا  يلد  داه دتي  ا دانهدب يدان  دب  دنيي   دا ديع   ا  أ ي ا بترب  يد 

  (15: 2005)دا                          عأى إا  ح   ا ف دقل   إا  دا ديع  .  
( إا دا ديع   ودب هدب ت علندب نيدصد  دند هبلا دايدا  يدب 2003د   )ي يدح أ  

يهل ددد  دادددتعلل  عل عا دا ديع ددد  تحددد   دست دددبك يادددتعلل دايدددا  نهدددب  هندددا ال ديع ددد  عا 
 تعيض داتع  يحت  دانقص يب داق ا  يل  داتعلل ا ى دايا .

 (121: 2003)أد    
يدب هردل عا إ اد  دا يدي  د ن بن   عها  :( كا  دقياأ1981ي ؤن  يد دا تبا ) 

يانبتنددب د ن ددبن    ي ددب عح ددبا نت ددا  ندحددا يددا داا ددد  داتددب عتددباا نييددبً هع نددبً هددا 
دا لي  يب عتندبي  دلي  د دا ين د   عن  دنب عح بندبً اهدبكد يعلدا ودكدي يهدب دادكل  يعندب 

 (5: 1981)يد دا تبا                          إا  يع  نكدي
ع   تحا  دانبئا إا  دانمبي يداعه  يانا ن هترب داندداى الدتعلل ودب عنردب يدا دي 

تدددد يل دس ددددت بد  عي دانمددددبي داددددكل ع ى إادددد  إمدددددب  داحب دددد  دح ددددا تأ دددد  هددددا يدددداص 
ح يترب يب داهيدنف داتبا   داهتمبدر   يال ديع   و ف تاديل وي د تتبا  دا ديع د  اد ى 
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  رل ت علرددددل يلدددد  ههبا دددد  نمددددبيبا دايددددا  يتي  ررددددب يتيا دددد  دوتهبهددددبا هع ندددد  ادددد
 هعاي    ييبي     يحان    بالا نيبن داه ب  داه ا ب ييب ح بترل داه تقدل  .

 (210  2011)دا تبن   يآ ايا  
يتع ا دا ديع   ي  ل   هندا د دت  دهرب يدب  دد   دن دبأ دود دف تعل ه د  هع ند    

  يل  داتحص   يد ن دبأ  يكا  ها  ا  ديتدباوب دح  داعيده  داهح    اق ا  دايبا
لأا دا ديع ددد  ارددددب ياندددد  ده ددددي  دايبادددد  يتي ددددأ دنتدبوددددأ إادددد  دعددددض دانمددددبيبا  يا 

 (55: 2008)داعليا                     ع اى.
عا دا ديع   وب داعبه  داهرل يدب داعهل د  داتعل ه د  دد   :نهب عن  "ن يال" دقياأ 

ايبادد  يددب تعلددل داهدديد  دا اد دد   ههددب وددب نددد  داعهل دد  داتعل ه دد  يددد ينرب  دديف  تلندد  د
(Cury, 1990: p.2)    ؤ ل إا  إن  بض يب تحص لأ دا اد ب.

عا دا ديع دد  هرهدد  يددب تح د ا داد ئدد  دا اد دد   داتددب   دد   (Woolflk)ي مد ا  
لدد  يتعدددا يلدد  داترددا  هنرددب ي ندرددب  عا تندديا هتر ددا  يهتنييدد   دس يتنرددب  ددتنيا هثهع

 ها  اتح  أ  ديع   دايلد  التعلل.ي ي  ني  ها دات    داه ت
(Woolflk, 1980: p.340) 

يددب ه دد ا  هرهدد  ات ع دد   ددلي  دايبادد  يلدد  دا اد دد  يد ندددب  يلدد  ههبا دد   
دانمبي داتعل هدب يدباتدباب تحق دن دلأود دف داتادي د  داهقصدي   يدايباد  دادكل تدن  ض 

 (85: 1999دا    )دا ي    ين ك دا ديع   يبا    ا نمي يب د ندب  يل  داتعلل. 
يدا ديع ددد  هصددديلح   دددت  ل ايصدددف هدددب  حدددا  دا دددا   ي ي دددأ نمدددبيأ يتعددداف  

داحبا ددد  داهدددؤتا  يدددب دت دددبك دا دددا  ينيتدددأ  ييأهدددأ    دا ديع ددد  د نردددب تلددد  داعيدهددد  داكدت ددد
صاداك  (230: 2004)ه ه  دالر  داعاد                 يل  دا ع  يداعه .      يد 
 د تتبا  دا لي  يداهحبير  يل أ اتحق ن و ف هب.ينهب تعاف د نرب يهل    
ي ددددكنا )داأ ددددبا( عا دادددد دي  هت ددددا  د لددددب مددددعيال عي سمددددعيال د ياددددي ب عي  

 دددد نياي ب   حددددا   ددددلي  دانددددبئا داحددددب ي ي رددددأ ه ددددتر يبً   ددددض حبادددد  داتدددديتا  عي 
 دس تتبا   عي د تعب   داتيدأا داد ياي ب عي دان  ب.
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تنمدد  نت  دد  دات بيدد    دددا  دستدددأداداتدديتا ييدد ل يدادد يدي  يدددبا  يددا حباددد  هددا  
يدددب ي دددي  ينبصدددا  دلأ ردددأ داندددبئا داحدددب. يير  ددد  ودددكك  ع ردددأ داهتددديدأا دددد ا تان ددد  

 داه ب  دان  ب عي دس تهبيب عي داد ياي ب ال ا .
ي هنددا تتددد  حاندد  دادد دي  يددب  ددلي  دانددبئا داحددب يلدد  دانحددي داددكل  يدددحأ  

 دامن  دلآتب:
     
 
 
 
 
 
 

 

(Moorhead and Griffin, 1998: p.119) 

(1الشكل )  
 يوضح حركة الدافع في سلوك الكائن الحي

حبادد  هددا داتدديتا تنمددي دانددبئا داحددب إادد  داق ددبل د نهددبي  ا ديع دد ييلدد  كادد  يب 
هع ن  ها دا لي   تات  يل  ع دئرب إمدب  الد دي   عي يلد  دلأند  د تدأد  يدب ه دتيى 

ئا داحددب ي تهتدد  وددكد دستددأدا يددب حبادد  دا ددنيا  نيتددأ دح ددا  تحقددن دستددأدا ادد ى دانددب
 يداادح   ا  ض حبا  داتيتا.

يتع ا دا ديع   حبا   د ل   يب دا دا  تت دا  دلينأ يتعهد  يلد  د دتهادا دا دلي   
ددبيتي  رددأ يتحق ددن ودد ف هعدد ا   يددا دا ديع دد  الددتعلل يتمدد ا إادد  حبادد   د ل دد  يندد   عها

داتعل هدددددب يد نددددددب  يل دددددأ دنمدددددبي هي دددددأ  داهدددددتعلل ت يعدددددأ إاددددد  دسنتددددددبك إاددددد  داهيندددددف 
يدس تهادا يب وكد دانمبي حتد   تحقدن دادتعلل يدس دتتبا  ده ا ودب  إس إنندب س ن دتي   

 

 الشعور بالنقص
الحاجة عن وسائل 

 جةلإشباع الحا

اختبار السلوك 

 الموجه للهدف

 

 الأداء
الإحساس بالمكافأة 

 أو العقاب
إعادة التقييم 

 لنقص الحاجة
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داتعلل س  ح ا د يا دس تتبا  يداتنم ي  اكد يه ريل دا ديع   الدتعلل   د   عاعا نقي  
  مه  داعنبصا دلآت  :  عا

 ب داهينف داتعل هب.دسنتدبك إا  دعض داعنبصا داهره  ي 
 .داق بل دنمبي هي أ نحي وكك داعنبصا 

 .دس تهادا يب وكد دانمبي يداهحبير  يل أ ه   نبي   ها داأها 

 .(55: 1996)دا يدا          تحق ن و ف داتعلل 

 اعا هعرددل دلأيداد   نينددي  (Deci and Ryan, 1987)ي داى    دب يا ددبا 
 يا داماي ا دلآت  ا:دي ت ين ه ييي ا  د ل بً لأ دي هره  هع ن  

دا عبا دد  داكدت دد  داعبا دد : عل دسيتقددب  ادد ى دعددض دلأيدداد  عا ادد  رل داقدد ا  يلدد   .1
 إن بأ داهربل دن با.

إ ادنرددل الهحدد  دا داكدت ددد : عل عا  ندديا دايلدددد  هدد ييي ا كدت دددبً الددتعلل ينددد هب  .2
 داص   . عنميترل نينيد ه ان ا اهح  دترل داكدت   حي  

(Deci and Ryan, 1987: p.189) 

 ثانياً: أنواع الدافعية:
  هنننب عا نه أ د ا نيي ا ها دا ديع   يب داتعلل يوب: 

دا ديع ددد  دا با  ددد : يودددب داتدددب تنددديا هصددد اوب  با  دددبً  نباهددد اف  يقددد   قدددد   .1
 دايبا  يل  داتعلل نت    اتم    داه اف يتق  ل داهنبيآا يداتيد  اليا .

نيا هص اوب داهدتعلل ن  دأ  إك  قد ل يلد  دادتعلل دا ديع   دا د ل  : يوب داتب   .2
هددد يييبً دا دددد   د ل ددد   اددددبي كدتدددأ  دددع بً يادي دامدددعيا دهتعددد  دادددتعلل ن  دددأ 
ين   داهعباف يداهربادا داتب  حدرب ي ه   إا رب  اهب ارب هدا عوه د  دبان دد  

 (12: 2002)دا                     اأ.
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 ثالثاً: وظائف الدافعية:
 يربئف دا ديع   يرب:عهب يا  

تحا ددد  يتنمددد ي دا دددلي  دعددد  عا  نددديا يدددب هاحلددد  هدددا دس دددتقادا عي دستدددأدا  .1
 دان  ب.

 إنرب تهلب يل  داهتعلل عا   ت    اهينف هع ا ي ره  داهيدنف دلأ اى. .2

عنرب تي أ دا لي  ي ر  هع ند  يدا  ن دب عا  نديا داهدتعلل نمديبً دد    د  عا  .3
 (119: 2008يبهب يي ف  )ن           ي رأ ي ر  هع ن .

 هندا  (Dececco, 1975)عهب يا يربئف دا ديع   دلأ ب    يب داتعلل  اى    دني 
 تيد حرب يل  دانحي دلآتب:

 .(Arousal Function)  الوظيفة الاستثارية .1

 .(Expectancy Function)  الوظيفة التوقعية .2

 .(Incentive Function)  الوظيفة الباعثية .3

 
 تثارية:. الوظيفة الاس1

إا دا دي    تت ا داهتعلل الق بل دبا لي  وكد ها ي رد  دانردا داح  تد  يدب يلدل  
ا  ا دددد  دس ددددتتبا  يدانمددددبي داعددددبل ييدهدددد  هرهدددد  يددددب داددددتعلل  ييلدددد  تلدددد   داددددن ف  يد 
دس تتبا   تينف داتعلل  لأا ي ل ي دي  دس دتتبا  يدب دادتعلل  دؤ ل إاد  داهلد   نهدب إا 

  يادي ي رب  ؤ ل إا  دسدياد  يداقلن.داأ ب   يب دس تتبا  يد
 (154: 1984)تين  

ي هندددا تيددددد ح داعاندددد  ددددد ا  ا دددد  دس دددتتبا  يدا ردددد  داهدددددكي  يددددب داه يددددي  
 دلآتب:
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 (2الشكل )
 يوضح العلاقة بين درجة الاستثارة والجهد المبذول

هن  ددد   ي قصدد  دددأ نلهددب نبنددا  ا دد  دس ددتتبا  هن  ددد  أد  دا ردد  د ا دد    
ددب يندد هب تنددديا  ييندد هب  ندديا دا ردد  هتي ددي  ات دد  دا ردد  داهدددكي   ي ندديا يددباب  عها

 دبسن  بض  ي صدح د ا   يديئ . ا   دس تتبا  هات ع   د ع دا ر  داهدكي  
 
 . الوظيفة التوقعية:2
ا نددديدتع دادددتعلل دعددد  هدددايا دايدددا  دا ددددا     داودددي تينددد  ندددبتع ا دددلي  هعددد ا يد 

 أي وددب ارددل داهدد اف دبادددايا  عا تندديا نهددب  تيندد  ارددب داهدد اف  يقدد  داتعل ه دد  داتددب 
 نيا وندب  يمد  عي ن دبا يدباتدباب  ديف  نديا تددب ا دد ا د مددب  داهتيند  يدا علدب  

ا تينعبا دايا  ن  تنيا آن   نتعلل هره   أئ  .  يد 
 
 . الوظيفة الباعثية: 3
   تحصددد   دايباددد  دبايا قددد   هندددا تح  ددد  ير  ددد  دبيت ددد  ينددد هب  قددديل داهددد اف دهنبيددد 

داتب  م   ي ردب  ردي  دايباد  داهدكياد  يدب إعتقبندأع الهدب   داتعل ه د  داهقداا   يباديديدا 

 درجة الاستثارة
 منخفضة متوسطة مرتفعة

ل
ذو

مب
 ال

هد
ج

ال
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وب عو دف هيدديي   عي اهديأ   دت  هرب داهد اف س دتتبا  يتنمد ي  ديع د  دايباد   
ا داتنبيف  يداتعبيا  يد تبد   يداتم     يداهنبي    وب عهتل  اديديدا تت دا د ا دلي  يد 

يتي رأ دبت بك تحق ن و ف هع ا يوب ها عنيد  دا دي  دا دبا ب ياندب  تحقدن  ه د  
وددددكك دلأندددديد  هددددا داديديددددا ع اددددددرب   دددد  عا تندددديا يلدددد  صددددل  ير   دددد  دددددباهينف 

 (69: 1991)دسأ ا بيل                  داتعل هب.
 

 بالدافعية: المرتبطةرابعاً: المفاهيم 
 دد  دتعددبد ا ع دداى هتدد : داحب دد   يداحددبيأ  يدادبيددا  نت ددادً هددب نعدددا يددا دا ديع  

عل دنرب ت تعه  الهعن  ن  أ  إس عا داته  أ د ا وكك داه بو ل كي عوه   دبارد   يهدا 
  ا  يادنب ان  ه ريل ن   عنرب ت تلف دعدرب دادعض:

 . مفهوم الحاجة:1
ادد ن وب حبا  ها دانقص يدسيتقبا امبي هع ا  صدبحدرب ندي  هدا داتديتا يد  

  يوندب  حب دبا ه تل د  إمدبيربداكل  ايبا هب  أي  ين هب تلد  وكك داحب    ي تل 
 هت : دلأن   يدانيل  يدا نف... إمدبيرب  ع  د ن با إا  

 . مفهوم الحافز:2
( إادد  داهت دددادا دا د ل ددد  داعددددي   1976ل هدددبانف )ع مدد ا داحدددبيأ دح ددد  ا   

ت بدبا  بصددد  نحدددي هيددددي  هعددد ا يدددب داتدددب ت عددد  داندددبئا داحدددب ه دددتع  الق دددبل دب ددد
داد ئدد  دا با  دد  عي دادعدد  يددا داهيدددي  عل دنرددب تددؤ ل إادد  إصدد دا دا ددلي  ي دداد ف 
دادددعض ددد ا ه ردديل دادد دي  يه ردديل داحددبيأ يلدد  ع ددبف دا ندداً هنرهددب  عدددا يددا حبادد  
ها داتيتا داعبه  نت    امعيا دانبئا داحب دحب   هع ن   ييب هقبد  كا  وندب  هدا 

دددد ا ودددك ا داه رددديه ا يلددد  ع دددبف عا ه رددديل داحدددبيأ عنددد  يهيه ددد  هدددا ه رددديل   ه دددأ
دا دي   إك   ت  ل وكد دلأ  ا التعد ا يا داحب دبا داد ياي  د  يقدي دلأند   عل حدبيأ 
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دا ددي  يداعيددص يدصدد   يبهدد  يددتا ندد  هددا داحددبيأ يدادد دي   مدد ا إادد  داحب دد  دعدد  دا 
  لي  يب دت بك إمدبيرب.تا ها يب حبا    نياي    ت ي  دا ا  إا  دا

 (129-128: 2011)ياي    
 . مفهوم الباعث:3
 ت ددا دادبيددا إادد  هيدددي  داردد ف داعقلددب داهي ددي  يددب داد ئدد  دا با  دد  يداددكل   

  ع  دانبئا داحب دحبيأ نيل اليص  إا أ  يري دايعبل يب حبا   دي  دا دي   يداهدبي 
 (89: 2000) ل         بأ.يب حبا   دي  داعيص  يدان با يب حبا   دي  دسن 

 
 خامساً: الدافعية والتعلم:

ي ددددي  دا ديع دددد  يندددد  دا ددددا  يبهدددد  ع ددددبف يددددب يهل دددد  داددددتعلل  ييل ددددأ ي يددددد    
داهيدندددف داتعل ه ددد  ودددب داتدددب تعهددد  يلددد  تندددي ا  يديددد  ينددد  داهتعلهددد ا عل تدددييا اردددل 

ح  تددد  ودددكك داددد ايف داه تل ددد   ي ددددادا تت دددا  يديعردددل داحبا ددد   ينددد  ع ا دددا داتاد ددد  دا
دانبح دد  دلأ ب دد   يوددب عوه دد  ي ددي  يدداض يددددح  دد ي  دايددا  نحددي داددتعلل ياددكا  
يردب ترددتل دتتبحد  دا اصدد  عهدبل دايددا   انددب  مدتانيد يعل ددبً يدب د ت ددبا داهيدددييبا 

يدددب ح دددبترل  يتردددتل دتمدددادنرل يدددب تح  ددد   هرهددد يحددد  داهمدددناا داتدددب تهدددف نددديدحب 
 (59: 2005)دا                    دلأو دف داتب  اهيا إا رب.

يداردد ف داددكل   ددع  إا ددأ دايبادد  نبددد  التحق ددن ينلهددب مددعانب د وه دد  داعهدد  ي   
داتحص   دا اد ب يدباتباب د  ا ادأ عا  ددك  يدب  دد   دايصدي  إا دأ ند  هدب   دتي   
هددا  ردد   يعهدد  داهدد اف س  ندرددب عا  تصدداف يلدد  إمدددب   يديدد  دايددا  يه دديارل 

ن هب     عا  عه  يل  نهي ه دي  ي يديد     د   ت دبي  يدب تندي ا داحبا   يح    يد 
م صدد بترل يدنت ددبدرل داهعددباف يداهرددبادا يدست بوددبا داهنب ددد   يددباتعلل دانددب ح وددي 

 داقبئل يل   يدي  دايا  يحب بترل نلهب نبنا يهل   داتعل ل عنيى يعنتا ح ي  .
 (140: 1999 واهأ يحد  )              
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يع دد  ي دد ل   هنددا د ددت  دهرب يددب  ددد   دن ددبأدا تعل ه دد  هع ندد  يلدد  يتعدد ا دا د  
نحددددي يعاددددب  يكادددد  هددددا  ددددا  ديتدباوددددب عحدددد  داعيدهدددد  داهحدددد    اقدددد ا  دايبادددد  يلدددد  
داتحصدددد    لأا دا ديع دددد  يلدددد  ياندددد  ده ددددي  دايبادددد  يحب تددددأ يت عدددد  هددددا دعددددض 

 د  دمددن  نمدد ي داهت دادا هعددأأدا تددؤتا يدب  ددلينأ يتحتددأ يلد  داهتددبدا  يداعهدد  يدا اد
ييعاب   اكد يبا يدي  ارب عتا ند دا يدب يهل د  دادتعلل  يدا تعلدل دد يا  ديع د  يلأا نمدبي 
دا ددا  ييهلددأ دانددبتع يددب هينددف  ددبا ب هعدد ا تحدد  ك دارددايف دا ديع دد  داهي ددي   يددب 

 (23: 2000دا ل  ب )                  وكد داهينف.
با داعهل دد  داتادي دد  يرددب: ين ددت لص ههددب  دددن عا دا ديع دد  مدداي ع ددبف ان دد  

ع ددبف  هنددا ددددأ داقددي  داتددب ت ددبي  يتدد ي  دايباددد  إادد  داتحصدد   دا  دد  يودددب يبهدد  
ت     هب تدل تعلهدأ يدب دايدند   يد هنا عا نصدف دا ديع د  د نردب دسننددب  يلد  داعهد  

 يد ندب  يل  داتحص   يدات ين دا اد ب.
 

 سادساً: عناصر دافعية التعلم:
دندددأ وندددب  يددد   ينبصدددا تمددد ا إاددد  ي دددي  دا ديع ددد  اددد ى دا دددا   (2008 ددداى  ددددبال ) 

 يتتهت  يب:
 . حب الاستطلاع:1
يردددل  دحتددديا يدددا  ددددادا    ددد   ي  دددتهتعيا ددددتعلل  ليدددديا يا ديددددعر دلأيددداد   

دلأم بي دا      ي معايا دباادب ين  ح  دلأاربأ يتيي ا هربادترل ين ب ترل داكدت د . 
            تاد دددددددددددد  حدددددددددددد  دس ددددددددددددتيا  يندددددددددددد  دايلددددددددددددد  يداهرهدددددددددددد  دلأ ب دددددددددددد   التعلدددددددددددد ل وددددددددددددب 

يد ت  دهأ ن دي  التعلل يتق  ل هت ادا       اليلد   ت ا ح  دس دتيا  يند  دايلدد  
                   تي ددددد  دس ددددددتيا  اددددد  رل  نب ددددددتتبا  دا ددددددي  ديدددددداا ع دددددئل  عي همددددددناا  دحددددددا 

 يا حلي  ارب.
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 اية الذاتية:ف. الك2
دا ددددا  عا دتهنبنددددأ تن  ددددك هرهددددبا هحدددد    عي دايصددددي  إادددد   عنددددب وددددكد ديتقددددب    

 عو دف  يبايلد  داك ا ا  رل م  يب ن اترل ا  ا ا  رل  ديع   التعلل.
 . الاتجاه:3
 عدد ا دت ددبك دايلددد  نحددي داددتعلل  بصدد    د ل دد  يس تررددا  دئهددبً  ددا  دا ددلي    

 دس  بدب ا ى دايلد  ين   ررا يقي دي ي  دا ايف.
 :ايةف. الك4
دانبي   وب  دي   د لب نحي داتعلل  اتدي دمن  ند ا ه  دان ب   داكدت د  يدا دا    

  معا دبا عب   ين  ن بحأ يب دن بأ داهرهبا.
 . الدوافع الخارجية:5
داهمددددبان  دا عبادددد  تقدددددب تدددديي ا د ئدددد  د ددددتتبا   تحددددبا  داههدددد  ي ندرددددب يلدددد    

د دي ددد  ينبدلددد   د دددتادت  با التيد دددن يعا تدتعددد  يدددا دا ددديف دادددتعلل عا تنددديا هانددد  يد 
يدادريي  نهب عا العاهبا ن ه       ن دي   با ب يداتعأ أ من  ع ا هدا عمدنب  

 دا يدي  دا با    عا  هنح داهعلل مرب   عي تم    التله ك ح ا  تقنيا داتعلل.
 (165: 2008) دبال  
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 أدبيات في التفوق الدراسي: 
 التفوق الدراسي:

 التفوق والمتفوقون: أولاً: مفهوم
دات دددين ه رددديل  عندددف هعنددد  ت ع ددد  يتمددددر   هدددب اددد ى داهددداي هدددا د ددددتع د دا   

ييبنبا ييا     ا يب     ي قص  دأ ع دبً وي: دان بي  داهته أ  ال ا  يداق ا  دا عل   
داعبا ددد  يدادددكنبي داهات ددد   يودددي دلأ دي داهته دددأ يداهردددبا  يدددب حقددد  عي عنتدددا هدددا حقدددي  

 داهعاي .
اف دعدددض داتاددددي  ا دات دددين يلددد  عندددأ داهيودددد  داتدددب تتنب ددد  هددد  دايبنددد  ي عددد  

دادمددا   الهت ددين يداتددب  ددتل داتعد ددا ينرددب يتنه ترددب يددب عنمددي  هع ندد  تحتددبلا إادد  وددكك 
داهيودددد   ي هتددد  ه رددديل دات دددين ا مددده  ه دددبسا دادددكنبي داعدددبل  يداتحصددد   دا اد دددب  

اهاحددر عا داعلهددبي نددبنيد  انددأيا يلدد  يدسدتنددبا  يدا ندديا  يداق ددب   دا هبي دد   يهددا د
ن ددددد  داددددكنبي يداتحصدددد   دلأنددددب  هب نهع ددددبا الت ددددين تددددل تعدددد   داهعددددب ا نت  دددد  تددددادنل 

 (13: 2009)هصي           داهعاي  يب وكد داه ب .                          
إا دسوتهبل دبات ين ا ف يا   دالحر  داحبدا   د  وي ن  ل  رردا هدا  دا    

كد دا ا  نددبا وددكد وددي حددب  دادد ي  داهتق هدد   يددتا دادد ي  داعاد دد  دحب دد  د ددبا داع  دد    يد 
إا  دان ب با داههتبأ  حت  س  حص  ت لف د  ت ع  وكك دا ي  إاد  هيدندد  داتيديا 

داتقد ل  يهعند  داعلهب  يوكد   ت يب إي د  كيل دان ب با  إي د دً هنب دبً ه  حب با 
ه   ي ي ند ا يب دنتمبف عصلح داعنبصا اهيد رد  وكد عا تتحه  داهؤ  با داتعل 

 .يد نتبلادحت ب با ه ب  ا داعه  
 (19: 1997)يد دانا ل  

ا وندددب  يايندددبً    إا دايلددد  داهت دددين ا ودددل يدددب دلأصددد  يدددا  نددددبنب دايلدددد   يد 
يا  ددددد  د دددددنرل يودددددل هتددددد  ددددددبنب دايلدددددد  دلآ دددددا ا إس دنردددددل ديصددددد رل ه هييددددد  اددددد  رل 

 وتهبل ها د   داحصي  يل  عيد  دانتبئع. صبئص تتيل  ايب   يد
(Crickand and Johnson, 1994: p.162-162) 
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ي  ددتعه  هصدديلح )هت ددين( اإمددبا  إادد  دامدد ص داددكل  هتلدد  ندد ادً ند ددادً هددا   
داق ادا يه  تني  يد د   ي  دتعه  آ دايا داهصديلح ن  دأ ا عندب عل مد ص  هتلد  

 يباد  داهت دين ودي دادكل  رردا ع ديً هاهيندبً ن ادً يبا دبً هدا داقد ا  يدب ه دب  يدحد   يبا
دصدد   ه ددتها  يددب عل ه ددب  هددا داه دداا كدا دلأوه دد   ييلدد  كادد   ندديا داهت ددين 
وي داكل  ررا ت ينبً ه تهادً يب عل ه  دا ها ه ب  ا داح ب  يوي داكل  تهل  ند ادا 

ي ن ب  د . نبهن  عي ربوا      يل ردب ع دؤك يدب ه دبسا يقل د  عي دد دي د  عي  اد د   ع
 (15-14: 2009)هصي                               

  ح دا يدب د د د  ينت      ادي داع    ها دا اد با يا دات ين تعد   ه بو هدأ  
تقا ددادً إادد  دانددينناف دلأها نددب دصدد تأ  Marlndدا دددع نبا هددا داقدداا دا ددبدن ندد ل 

با اليددا  داهت ددين ا ه يدددبً التاد دد   إك  مدد ا وددكد داتقا ددا إادد  ي ددي   ددا ه هييدد
 هنددا داتعدداف يل رددب  يتتدددها ندد  ه هييدد  يددا  نددب ا ا يلدد  دلأ دي دا ددبئن يددب 
ه ب  هب  يوؤسي دايا  ول ها عررايد دن بأدا عي اد  رل ند ادا يدب عل ه دب  هدا 
داه دددبسا دلآت ددد : نددد ا  يقل ددد  يبهددد   يد دددتع د   اد دددب  دددبص  يت ن دددا ددتندددبال عي 

 ق ب    يينيا هائ   عي ه اح    ين ا  ن     حان  .إنتب ب  يداق ا  يل  دا
                 (Rimm and Danis, 1981: p.465)                    

يييقددبً اهددب تقدد ل يددتا دايلددد  داهت يندديا وددل داعنبصددا دادددباأ  هددا دايددا  داددكل  
ا  ته ددأ يددا أهائرددل دباتقدد ل يددب ه ددبسا ه تل دد  نباه ددب  داه ا ددب عي دحدد  ه ددبس

دانمدددددبي  دهعنددددد  عا تنددددديا اددددد  رل نددددد ادا  بصددددد  يدددددب داعلددددديل  يدا نددددديا  يداعاندددددبا 
 دس تهبي    يداتقبي    يداا بد   إا   بن  داتحص  .

  داهت ينددديا يدددب دددديي نهددديكلا هقتددداا اه دددتي با ايددداي هندددا تح  ددد  ه رددديل د 
  يد د دي د  دلأ دي د ن بنب دا بئن داكل  مه  داهيود  عي دس تع د  داعدباب  يدات دين 

 يداعدقا    يداتب  عدا ينرب دبامن  داراهب دلآتب:
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 (3الشكل )
 يوضح مستويات الأداء الإنساني

إك تهت  داهيود  نبي تأ يع ب أ  يتكد هب تر  ا اأ داعيده  يداردايف داهنب دد   
  داتدددددب تاتقدددددب صدددددعي دً يتتهتددددد  يدددددب دات دددددين دلأ ددددداى دلأ ديالنهدددددي ت  دددددك ه دددددتي با 

 (142: 2001)داقا يب                     يداعدقا  .يد د دي  
 

 ثانياً: خصائص واحتياجات الطلبة المتفوقون:
ع ا  د ن دددبا هندددك ي دددا د ن دددبن   ي دددي  يددداين يقل ددد  دددد ا دلأيددداد  نددد  تعلدددي  

ددعدددددرل يتصدددد  إادددد  هادتدددد  د ددددد د   يدس تدددداد   يدسنتمددددبف  يداحنهدددد   يداق ددددب    
إك تي دددد  د تايددددبا يددددددح  ددددد ا دانددددبف يددددب داقدددد ادا  يداهيوددددد    يداعنددددف  حدددد ا 

 يداكنبي  هتلهب تررا يل رل د تايبا يب داص با دا  ه   ها يي  ييأا يايا.
 (66: 1999)داحيادنب  

 دددل داهت ينددديا ده هييددد  هدددا دا صددددبئص داتدددب ترردددا يلددد رل يدددب هاحلدددد  تيت 
 داي يا  يها عول وكك دا صبئص هب   تب:

 العبقرية

 الإبداعية

 التفوق

 الموهبة
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  يلدددد  دات ن ددددا: يرددددل  هتلندددديا ندددد ادا وبئلدددد  يلدددد  دات ن ددددا ييرددددل ندددد ا  هته ددددأ  .1
داهعبنب يداق ا  يل  تيا   دلأينبا  يوكك داق ادا ت ع  داهت ين عندا  دنبً ههدب 

 وي يل أ.
دا دي  داعلهب يداا د  يب دا رل: يوكد دا دي    يعرل إا  داتعاف يل  ند   .2

اقدبيهدب ودي هت دا هددا حديارل  ي د يعرل وددكد  عن  درلمدبف دلأ دئل  داعه قدد  يدنت يد 
دا ددددي   يعدددبً إاددد  داا دددد  يدددب يردددل يد عددد  هدددب حددديارل ياددد ف ه دددا  داهمدددبو   

 يدات بي  يقي.

 بادددبً دلأمدد بي داهعتددب   ددد  ندد  هددب  ت ددا يقدديارل: يرددل س ت ددتري رل دادحددا يددا  .3
 دحتدديا يددا ندد  هددب وددي هت ددا    ددبي ول يلدد  كادد  كدنددا  ني دد  هتيدديا  يلدد  

ادنرل  اكا  يرل  حتب يا اتيي ا د ئد  هح دأ  يلد  ع دبف داتعلل د اي  ت ين عن
 تق  ل ه دن اهعبايرل.

داا د  يب تحق ن هدب ودي عيدد : يدباهت ين ا  دأ ا دد   دئهد  دتحق دن دلأيدد    .4
 يوكك داا د  ت ع  يقلأ هتييادً عنتا ها    كع.

داا ددد  يددب دا ندد  ييهل ددبا دات ن ددا داهانددد : داا ددد  يددب دا ندد  هددب وددب إس ي ددأ  .5
ها ي يك يهل با دات ن ا داهاندد  اد ى داهت دين  إك س   دتي   اؤ د  هدب حيادأ 
إس هانددبً ديا قدد   ن قدد   ند   ددأي ي ددأ  عتهد  يلدد  دلأ ددا  يودكد هددب   يعددأ إادد  
ا ا دانرا إا  ن  هب وي  بيئ  ههب   عد  يانبتدأ دس تهبي د  يدب  يدا  

هبي ددبً التحق ددن هدددا يرددي  حتددبلا إادد  داتدد ا   يلدد  يدددان داتعد ددا داهقديادد  د ت
دات ن دددا داهانددد    عددد  اددد ى دايباددد  داهت دددين نددد ا   إا  ييددد   دنتقدددب دترل  نهدددب 

يلدد  د دددتندبي هعددبنب هتعددد    الهيددددييبا ههددب  دددينعرل عح بندددبً يددب حباددد  هدددا 
 داتمي ص يت ع  دت بكول القادادا عهادً صعدبً.

ا هددددا داح ب دددد   داه ايدددد  يداحددددف دلأ انددددب داهدنددددا: يددددباهت ين  ددددا   داتدددد ت .6
داصدرا  يا  دأ ح ب د   يبي  د  يح ب دد   ينا د  يبا د   يباح ب د   داعبي  دد  
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تررددا يددب ا   دا عدد  داعن  دد  ددد  عل دنتقددب   ي ددأ إا ددأ  عهددب داح ب دد   دا نا دد  
يتررددا يددب دوتهبهددأ داهدنددا دبا بندد  دلأ انددب  ييدداا ع ددئل   حددبا دادددباريا 

 ي رب.

 نردا داهت دين نردا  تحل ل د  ا هديا داق ا  يل  داتحل   يداييب داحب  دبادكدا:  .7
 يري نب ا يل  ت ن   داهعداا ياؤ   ع أدئرب يل  ح  .

 (50-30: 1982)دايحبا  
 ي ددد  تصدددن ف تاتدددب سحت ب دددبا ينددد  دددد ع دسوتهدددبل دباحب دددبا اليلدددد  داهت دددين ا  إك 

 دايلد  داهت ين ا يتتح  يب:
 . الاحتياجات النفسية:1

o ب دب تع د دترل يداييب درب يد  ادنرب.داحب   إا  دس تدصبا داكدت 

o .داحب   إا  دسيتادف دهيدودرل ين ادترل 

o .داحب   إا  دس تقا  يداحا   يب داتعد ا 

o .داحب   إا  تين   داكدا 

o .داحب   إا  دا رل داهدنب يل  داتعبيف يداتقد  ها دلآ ا ا 

o .داحب   إا  دحتادل ع ئلترل يعينباول 

o  ل داتر   .داحب   المعيا دبلأها يي 

o .داحب   إا  دليا  ه ريل هي   يا داكدا 

 . الاحتياجات العقلية والمعرفية:2
o .  داحب   إا  دس تيا  يدسنتمبف يدات ا 

o . داحب   إا  هربادا داتعلل داكدتب يد تتهبا هصب ا داتعلل يداهعاي 

o .داحب   إا  داهأ   ها داتعهن داهعايب يب ه ب  داهيود  يدات ين 

o يع دددليدرلاددد  هندددبوع تعل ه ددد  يعنمدددي  تادي ددد  هتح  ددد  س دددتع د دترل  داحب ددد  إ 
 دا بص يب دات ن ا يداتعلل.
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o .داحب   إا  دنت ب  هربادا دات ا   يدادحا داعلهب 

 . الاحتياجات الاجتماعية:3
o .داحب   إا  تني ا يانبا د تهبي   هتها   يتيدص  ه  دلآ ا ا 

o    ين     داتعبه  ه  دادريي. داحب   إا  دنت ب  داهربا  داتيديق 

o .  داحب   إا  تنه   هربادا هيد ر  داهمناا يداصعيدبا دسن عبا 

o  داحب دددد  اي ددددي  د ئدددد  د تهبي دددد  هح ددددأ   ت ددددهح دتعلدددد هرل هددددا عمدددد بص ارددددل
 دسوتهبهبا ن  رب.

o  داق ا  يل  ياا داد دئ . إيباداحب   ع با   دت بك داقادادا دا ل ه  يب 

o نبا يداح ب  يداه تقد .دات ي ي دا ل ل العا 

 مشكلات الطلبة المتفوقون:
ن   يد أ دايلد  داهت ينيا داهمناا ن  درب داتدب  يد رردب   داول هدا دايدا   

داك ا  نتهيا إا  هدادحلرل داعها د  ن  درب  إس دا داهت دين ا  ته دأيا دددعض داصد با 
رل دا  دده   يدا صددبئص دام صدد   داتددب ته ددأول يددا   دداول هددا دلأيدداد   يعا ح ددي ت

يهعبا ددددد  داهمدددددبن   دلأأهدددددبايهقددددد اترل داعقل ددددد   دددددأ دا هدددددا هقددددد اترل يلددددد  هيد رددددد  
 دام صددد    إس دا نت دددادً هدددا ودددؤسي داهت ينددديا  صدددب ييا صدددعيدبا مددد     دهعبا ددد 

يباح ددب   إك عا داندددع دس تهددبيب يداي دد دنب ادد ف تددبدع ا دبادددايا  الت ددين  هيدنددف 
ا  أي ول ددص ا  ت بي ول يل  ح  داهمدناا  إس يعل  داا ل ها عا كنبي داهت ين 

دنددأ نددكا   بادددبً  ندديا هصدد ادً اح ب دد   تدددياول اهيد ردد  همددبن  س  يد ررددب دا ددا  
 .داعب ل

 أسباب ظهور المشكلات عند المتفوقين:
رردديا داهمددناا  ع دددب  عدد ا داحاهددبا دسنتصددب ل يداعأادد  دا رادي دد  هددا عوددل  .1

إوهدددبارل يدددد ب  يبندددبترل يررددديا داهمدددناا  ينددد  داهت دددين ا ههدددب  دددؤ ل إاددد 
 ا  رل.
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داتدب تع دن يهل د   دلأ ددب تع ا داح ب  دام ص   الن بي يي ل تييا داينا هدا  .2
 تييا دسن بأ يداهتبدا  ين وا.

داتدب  دلأ ددب هدا  دلأود يداتي دأ داهرندب هدا  دلأ دالنكا  دعد    دب  داد يل  .3
 تؤ ل إا  رريا داهمناا ين  داهت ين ا.

 دددا  داتدددب تقددديل ددددباايض يداتددديد ز لأدنبئردددب داهته دددأ ا يودددكد  دددؤ ل إاددد   يا دلأ .4
 (371: 2011)داقهص               ت نب تحص لرل.

يتا دد  دعددض داهمددناا داتددب  عددبنب هنرددب داهت ددين إادد   صبئصددرل ي ددهبترل 
دان  ددد    نباح ب ددد   داه ايددد   يندددي  داهمدددبيا  يداعيديدددف  يدانأيددد  دانهبا ددد   يدانهدددي 

 داهيوددددديد اها  عي   دددددا داهتددددديدأا  ي  اودددددب  نت  ددددد  اتلددددد  دا صدددددبئص اددددد ى دااهتدددددأد
يداهت ددددددين ا عمددددددباا دعددددددض دا اد ددددددبا إادددددد  ي ددددددي  دعددددددض داهمددددددناا دس تهبي دددددد   
يدسن عبا    يداعبي    ا ى وكك دا ئ  دباه ته  ي هنا تصن ف داهمدناا داتدب  عدبنب 

 هنرب داهت ين ا إا  تات  ه هييبا وب:
 ة:مشكلات معرفي. 1

يوب تل  داهمدناا داهاتديد  دباهندبوع دا اد د   يداتحصد   دا اد دب يع دبا   
داتعلل يداتق  ل يدات ه   داتب  يد ررب دايلد  داهت ين ا يدب داهادحد  دا اد د   داه تل د   
يهنردب يدد ل ن ب د  داهنددبوع دا اد دد   داعبهد   يييقددبً ا صبئصددرل داهعاي د   يهنرددب ع دددبً 

يدادددددكل  ددددداتدي دي دددددي  ي دددددي  دددددد ا دلأ دي يدددددب دسهتحبندددددبا  تددددد نب داتحصددددد   دا اد دددددب
 داه ا    يد ا عل هؤما ها هؤمادا دس تدبا   الق ا  داعقل   اليبا .

 . مشكلات انفعالية:2
يتتهتددددد  يدددددب ي دددددي  همدددددناا تن   ددددد  حدددددب   اليلدددددد  داهت دددددين ا يتا ددددد  يدددددب    

 ددد يا يدددب هحددد يرل الح ب دد   داه ايددد  يداحددد   دسن عبا ددد  يدددب تعبهددد  داهت ددين هددد  هدددب 
دلأ ددال  يداه ا ددب  يدس تهددبيب دمددن  يددبل  ينهددب  ته ددأ هعرهرددل دحدد   دسن عددبسا 
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يددب د ددت بدبترل الهيدنددف داتددب  تعاددديا ارددب  ي عددبنيا هددا  ددادي كادد  همددناا يددب 
 داه ا   يداد ا يه  داايبن.

 . مشكلات مهنية:3
يا دان ددددبا يددددب يتتحددد   يددددب عا هعرددددل دايلددددد  داهيودددديد ا يداهت ددددين ا   ددددتي ع  

حقدددي   اد ددد   يهرن ددد  ي  ددد   نردددادً اتندددي  نددد ادترل يدوتهبهدددبترل  إس دا تعددد   دا ددددادا 
دا اد ددد   داهتبحددد  اردددل  دقددد ا هدددب ودددي حباددد  د  بد ددد   إس دا ادهدددب  قدددي  إاددد  حباددد  هدددا 
دسنددبي ين  هيد ر  اينف دس تدبا هد  نرب د  داهاحلد  دا اد د   داتبني د   صيصدبً  

اد ددبا )ويا نرددي اا( يعدحبترددب يددب ت ددل ي دلأددديدي يلدد  يئدد  دايلددد    ع ددرهاياقدد  
داهت ين ا ديص رل إحد ى دا ئدبا داتدب تنتهدب إاد  ه تهد  كيل داحب دبا دا بصد  هدا 

 .يد امب   دانبح ت ا داتادي   
 رابعاً: دور المدرسة في رعاية الطلبة المتفوقين:

داهعايد  يدا يا دن داح در  ال تع  هنبا  تلقد  ي دأ دايلدد  نه دبا هدا داه ا   
نهددددب عصددددحا هنبنًدددد   رددد ف إادددد  ه دددبي   دايلددددد  يلددد  دنت ددددب  ع ددددبا   بيداتلقددد ا  يد 
يداد ئدد  دس تهبي دد  ت ددبول يددب حدد  داهمددناا  عن  ددرليهرددبادا داتن ددف دس  ددبدب هدد  

داهتر ددا  يع دددبً ارددب ه ددؤيا   ت ددبك داه تهدد  ت ددبول يددب حدد  داهمددناا دس تهبي دد   
يندددال يتقدددبيب اه تهعردددب  إا   إمدددعب هاندددأ تثعددد       يداتقبي ددد   يردددب يداهرن ددد   يداصدددح

داه ا ددد  ودددب د دددا تدددبنب  يدصددد  دايباددد  ي ردددب إيددد د ك الح دددب  داه دددتقدل   يودددب دا دددي 
داصددددباح يداهت ددددا داهنب دددد  يقل ددددبً  يدن عبا ددددبً اليلددددد  يبهدددد  يداهت ددددين ا  بصدددد   يتعدددد ا 

دت ديً ها داهؤ  با داتعل ه   يدب داه ا   وب داهنبا داهؤو  النمف يا داهت ين ا د
ا دددبض دلأي دددب  يد دددتهادادً يدددب داه ا ددد  دسدت دئ ددد   ينددد  تهتددد  إاددد  داهددد داف داتبني ددد   
ين دددد  ع دددددبً دا داعيدهدددد  داه دددد ا  اهنددددبل دات ددددين داه ا ددددب تتعلددددن دبا يدندددد  داعله دددد  

هع  اد دد  دايلددد  يداهدد اف يداهددنرع عي داهقدداادا دا اد دد   يددداد صددفيداتعل ه دد  يوددب 
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داتنه دد  ي داتدد ا   ييددان د ددتادت   با داتدد ا ف يد  دا  داه ا دد   يي هددب  دد تب يدداض 
 دا اد   يبيل  دانمبي داهم ع  يل  دات ين ا ى دايلد : صفت ص لب يا د ئ  

إا حقددين داح ددادا دا اد دد   داه تيحدد  تندديا يلدد  داح ددادا دا اد دد   داتقل   دد   .1
 .يب تنه   داق ادا ا ى دايلد  داهت ين ا

ئدد  دارن دد  دددباهت ادا تح ددا هددا ع دي دايلددد  داهت ددين ا يددب د ددد د  يددا إا داد  .2
 داد ئ  دا ق ا .

إا يهل   داتعلل هق    دهنرع هح    يد ئ  داتعل ل ت تقا إا  داعهل دبا داهعاي د   .3
الهت ين ها  ا  د ت  دل داهاحر  اليلدد  يدب عتندبي داتعلد ل داهق د   يدانمدبي 

 داحا.

دا اد دددد  يندددد هب تت ددددل  صددددف  داهت ددددين يددددب داد ئدددد  داتعل ه دددد  دإا  يا دايبادددد .4
دباههبا با دا  هقادي    إك ت هح اليلد  ددبنتادا دلأنمدي  داتعل ه د  داه تل د   
يعا  معا ي ه   نحيودب يعا  قد هيد ددبات ي ي اردب يهنبنمدترب ههدب   دبي  يلد  

 ت تح إهنبنبا دات ين ا ى دايلد .

ف هددددا  ددددا  تنه دددد  حدددد  دس ددددتيا  داصدددد صددددف هنددددا تنه دددد  دات ددددين يددددب  .5
يداتحدددداا هددددا دا دددديف يتمدددد    دات  دددد  يتمدددد    دس ددددتاف يدات ددددا  يتمدددد    

      (81-80: 2010)دا    ح ا   داهدب ا  دا ا    يدس تاي د ا داهت ين ا.

ا ه ته  داه ا    يي ياص هيدت   سنت ب  دا دادا دا ا  د  ينهدي ند ادا  ايد 
تنددبا  صيصددبً داهيودديد ا يداهت ددين ا هددنرل  ي عدد  وددكد دعدد دً دايلددد  يلدد  د ددد د  يدسد

ع ب  بً ها عدعب  دا  ب د  داتعل ه د   يانندبً هرهدبً هدا عاندبا دات يد ي دامدبه  اه تهد  
   (Nelson and Staikeu, 1999: p33)                              داه ا  .

  داتدبيدددبً دتنه ددد  ادددكا   عددد  ه تهددد  داه ا ددد  هدددا عدددداأ داهؤ  دددبا دس تهبي ددد 
يد ددتتهبادً داعنصددا دادمددال هددا  ددا  إيدد د  دانمددئ ا نيندديد هدديدين ا صددباح ا. دلأهددا 
داددكل  تيلدد  عا  ندديا ه تهدد  داه ا دد  د ئدد  يهل دد  هيدت دد  تحقددن ادد ى داعددبهل ا درددب 
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دانمدددبي داعقلدددب دا دددان  هدددا  دددا  ي دددي  ن دددب   ه ا ددد   يدي ددد  هد يددد  تعنددد  دتددديي ا 
 ددددب يدان  ددددب يدس تهددددبيب دادددداأل اق ددددبل داعددددبهل ا دباه ا دددد  ددددد  دي عدعددددب  داهنددددبل دا اد

هددا دات دد   يداتنددي  يد ددد د   ههددب  ددنعنف إ  بد ددبً يلدد   إيددبايد دددبترل داه ا دد   يددب 
 دصيا  يبه .   ا داهت ين ا ايب   دايلد  داهت ين ا دصيا   بص  يدايلد 

 (251: 1987)داربم   
يددب ايب دد  دايلددد  داهت ددين ا نددبئل يلدد  ي  دد  عا  ندديا  يا ه تهدد  داه ا دد   

ب د  يددددح  اتديي ا ادي دد   بصد  اردكك دا ئدد  هدا دايددا  حتد    ددهي  ي  إ دتادت    
 (203: 1992)ها ب               يب نهي يانب ه تهعرل.                  

 ويجب أن تتضمن هذه الإستراتجية ما يأتي: 
دايلدددد   إك   دددت  ل يدددب كاددد  ع دددبا   دانمدددف يدددا داهيوددديد ا يداهت دددين ا هدددا  .1

يدددد   يددددان يع يدا ت تلددددف هددددا ح ددددا يد عترددددب يهحتدددديى ندددد  هنرددددب يهرددددبوا 
داهيود  عي دات ين داكل تق أ  نهب عا ان  هنردب ي يددأ يهه أدتدأ يهدا عودل ودكك 
دلأ ددبا   )داهاحرددبا داهعلهدد ا  يدس تدددبادا داتحصدد ل    يهقددب  ف داددكنبي  

 ر  دايدا  ا  يداتقبا ا داكدت  (.د تدبادا دات ن ا د د ديب  يهاح

ت يددد ي داددددادهع يدلأنمدددي  داه ا ددد   دا ن ددد  يداا بدددد   يدس تهبي ددد  يداتقبي ددد   .2
يداتاي ح   دح ا تقبد  دس تع د دا داهتنيي  يداه دي  داه تل د  اد ى داتاه دك  
يداهمبان  يب تقي هردب يداعهد  يلد  أ دب   يبيل تردب اتحق دن عيدد  يبئد  ههندا 

 هنرب.

اتأي   داهعله ا دباهعليهبا دااأه  اتيي ا ه دبو ل يدا داهت دين ا   يادا يق  .3
 يع با   تعبهلرل هعأ  يت ا  رل اأ.

داه ا دد  يتدديي ا  صدد يفي ددي  ع ددف يله دد  اتيأ دد  دايددا  داهت ددين ا يلدد   .4
ييده  ن با د  تادت     داتب  تيدن هعرل  ديدي نبندا "د تدادي داتعل هدب عي 

 دات ه  ". دات ا   داتعل هب عي
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دنتددددادا يتدددديي ا هددددب  لددددأل اتحصدددد ا دا ددددي داه ا ددددب يهيهددددبً يداهددددنرع دا اد ددددب  .5
  صيصبً دهب  مد  دسحت ب با دا بص  اليا  داهت ين ا.

 (51: 1999)يد داعأ أ  
 خامساً: أهداف رعاية المتفوقين:

إاددد  ي دددي  تر ئددد  داهندددبل داتعل هدددب دادددكل  ح دددأ  د مدددبا ييدددب ودددكد داصددد    ندردددب 
داهت ددددين ا يلدددد  دس ددددتهادا يددددب ه دددد اترل  يا تينددددف ي يا عل يادن دددد   يعا وددددؤسي 

 دلأنمدددي تثعيدد  انددد  يدددا   ايدددبا تنب ددد  ا دبتددأ دا اد ددد   يه يادددأ داقادئ ددد  يههبا ددد  
 داه ا    يب داه بسا نبي  يها عو دف ايب   داهت ين ا:

  يكاد  تعا ف داتادي  ا دهندبوع دايلدد  داهت دين ا يدب  ه د  داهادحد  داتعل ه د  .1
يب هاحل  هدندا  هدا عيهدبا ودؤسي داهت دين ا  تدل داتمد  ص داد ن ن احباد  ند  
يبا  ها  ا  د تدبادا داكنبي  يداهقب  ف داتدب تقد ف ه دتي با دس دت عب  

 ا  رل.

إي د  دادادهع داتب تنب   ن  حبا  ها حبسا دات ين ديد ي  ع صدبئ  ا يدب  .2
يا دددددن يهددددد   مددددده  داهعلهددددد ا ايب ددددد  داهت دددددين ا ي  تنددددديا دلأ صدددددبئ يا هدددددا 

دس تهبي  ا  يكا  هدا ع د   يدلأ صبئ  ايع صبئ  ا يب يلل دان ف داتاديل 
 تحق ن هتيلدبترل يتنه   ه ي  وؤسي داهت ين ا.

تنه دد  هرددبادا دات ن ددا ادد  رل  يددداً يددا تحق ددن عندددا ندد ا هددا دانهددي داعقلددب  .3
 يدان  ب يدس تهبيب ان  يبا .

هؤ  دددبا داه تهددد  داتادددديل دس تهدددبيب يدددب تددديي ا إ دددربل دلآددددبي يدلأهردددبا ي  .4
 (62-61: 2009)هصي           داايب   داهنب د  ارل.
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 سادساً: إرشاد الطلبة المتفوقين:
 حتدبلا داهت ددين إادد  ايب دد   بصدد  تهننددأ هددا تنه دد  يبنتددأ إادد  عنصدد  ه ددتيى  

كد د دددتيعنب عا نقدددف يلددد  هحددد   دا ههندددا  يودددكد  تيلددد  ي دددي   ددد هبا هتنبهلددد   يد 
)ييده ( دات ين نبا دتهنبننب عا نا ل د  تادت     داعبهد  اردكك دا د هبا يلد  دانحدي 

 دلآتب:
تددديي ا داهندددبوع داتدددب تت دددا يدددب داهت دددين ا ايا دادحدددا داعلهدددب يتنه ددد  نددد ادترل  .1

 يل  دات ن ا دسدتنبال يدانبن .

 تنه   دا هبا دان     داهح    الهت ين  يكا  دتتباترب يد تراارب. .2

  ا داهنبل داتعل هب داهنب   الهت ين ا.تيي .3

تيي ا دا  هبا دان     يداتادي   يداص ح  يدس تهبي   داتب تعهد  يلد  تر ئد   .4
 دا اص داهائه  النهي داهتنبه  ارل.

داعهدد  يلدد  دنت ددب  داهت ددين ا هرددبادا دادحددا داعلهددب يدات ن ددا دا ددل ل يداقدد ا   .5
 ل د تع د دا يهربادا هع ن .يل  دس تنتبلا  يوكد  حتبلا إا  ه ا  ا يكي 

 (435: 1981)داقبدب          

داهثعددد   اليلدددد  داهت دددين ا إاددد  ه دددبي ترل يلددد  دانهدددي  د امدددب يترددد ف ددددادهع 
دا ددديل يداتن دددف دس  دددبدب يدددب داه دددبسا دسن عبا ددد  يداهعاي ددد  يداهرن ددد   يدددداً يدددا 

اهت ددين ا يتيددي ا ه ددبي   دايدادد  ا داهعلهدد ا يلدد  يرددل  صددبئص دايلددد  داهيودديد ا يد
 ع با   داتعبه  هعرل يتلد   دحت ب بترل.

ادددكد يدددتا إامدددب  داهت دددين ا ودددي ه دددبي   داهت دددين يدددب داتن دددف هددد  ن  دددأ يهددد   
 داهنرع دا اد ب يه  عنادنأ يه  داه ته  داكل  ع ص ي أ.

 بين:و ومن أهداف إرشاد المتفوقين والموه 
  يتقدددد  دادددكدا يدسيتدددادف تيدددي ا ه رددديل دادددكدا ا نددديا عنتدددا  ديع ددد  يد   بد ددد  .1

يداعهدددد  يلدددد  تيي اوددددب هدددد  تيددددي ا ه ددددتيى   يداقددددي  داكدت دددد دعنبصددددا دادددددعف
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داهيوددي  هدد  ن  ددأ  دن دد بلداددددي داددكدتب يتيددي ا داددكدا اددأ  يا ند ددا يددب 
 يه  ها حياأ.

تيدددي ا ه رددديل داعاندددبا د ن دددبن   يهردددبادا دستصدددب  هددد  دلآ دددا ا يدات بيددد   .2
بيب عل ه ددبي   داهيوددي  يلدد  دسن تددبا ييدد ل هعرددل اتحق ددن داتيديددن دس تهدد

 دسنران يل  ن  أ.

تيي ددد  دايداددد  ا د صدددبئص دايلدددد  داهيوددديد ا يداهت دددين ا يدحت ب دددبترل ين   ددد   .3
يددب  داتعبهدد  هدد  همددناترل يه ددبي ترل يلدد  داتن ددف هدد  عمددقبئرل يعصدد نبئرل

ين ا ههددب هحدد ي دلأ ددا   يبلأ ددا  ت ردد  نت ددادً ن   دد  داتعبهدد  هدد  عدنددبئرل داهت دد
 إا  د حدبي يي ل دسوتهبل دهيودتأ. دبدنرب ؤ ل 

تيي   داه ته  داه ا ب د صبئص ي لي  ي دهبا داهت دين ا ييدان داتعداف  .4
يل رل يع با   دانمف ينرل يح  همناترل ها  ا  داهحبدادا يدانمدادا 

 اايب   وكك دا ئ  ها دايلد . دلأ صبئ  ا د   داه ا   ي با رب ه  ي ي  

  داهردددبادا داق ب  ددد  يداحدددف دباه دددؤيا   دس تهبي ددد  يدددب تيدددي ا داق دددب    تنه ددد .5
عا ت ددتتها عدنرددب داهيوددي  يددب ه ددب  تيددي ا ا دتددأ يددب داق ددب    دلأ ددا يعلدد  

 يدان با يب دس تدبا داهنب  .يتيي ا هربادتأ داق ب    يدامعيا دباادب 

نددددب  هب  تح دددد ا ه ددددتيى داتحصدددد   داه ا ددددب يد ن ددددبأ دلأنددددب  هب ي  ددددا دلأ .6
يدددباهت ين  حتدددبلا إاددد  تحق دددن  دددي ن  دددب ادددأ هدددا  دددا  تمددد  أ يلددد  دن بأدتدددأ 
تددبا  دا ديع دد  ا  ددأ اه ددبي تأ يددب تح دد ا ه ددتيدك يددب  ه دد   يع ددبا   داتدديد  يد 
داه دددبسا  ددديدي نبندددا هنر  ددد  عي سهنر  ددد  يكاددد  انهدددي م صددد تأ يدددب نبيددد  

  يدندرب.

قدددادا يدددب دات ن دددا يدانقددد  تنه ددد  هردددبادا حددد  داصددداديبا يداهمدددناا يدت دددبك دا .7
 يع با     ض داقلن يداتيتا. د د ديب
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تقدددد  دلأ يدددبي ن ددددادا تعل ه ددد  يتحهددد  داه دددؤيا   يدددب دا دددعب تحدددي  داته دددأ  .8
 يا ف دانهب .

تنه ددد  ه دددتيى دانددددع دادددكونب يداه دددبي   يدددب دت دددبك ندددادادا  اد ددد   يهرن ددد   .9
  ل ه .

 ي يدايلد  ي  اول.هيد  إامب    ينمادا هي ر  الهعله ا يدلآدبتيي ا  .10

 (50-49: 2011)عدي ع ع   
 يد   داهام  داتاديل دت بك دايلد  داهت ين ا يري:عهب   

 هتبدع  دايلد  داهت ين ا يهتبدع  ه تي با ت ينرل. .1

 هاحر  داعانبا دا بئ   ي هب د نرل يد ا دايلد    ا داهت ين ا. .2

   يدا ن   ي  اوب.داتقبي   يدس تهبي  دلأنمي داعه  يل  همبانترل دها  .3

 ت ينرل يب داهنب دبا. إدادأ يهرل ها  ا   .4

  ها ه ا ب داهيد  إتادي داهنبوع داهقاا  يل  ع بف داتعه ن  يداتي د   لداي .5
داهنردددبلا د نددد  هدددا داهددد   داهقددداا   يتقددد  ل هدددب  تنب ددد  هددد  نددد ادترل  عيهدددب عي 

اهلددد  ييددد ل يد داعقل ددد   إك دا تقددد  ل هدددب  قددد  يدددا ه دددتيدول  دددؤ ل إاددد  د وهدددب 
دسنتددددادا يدنصدددداديرل يددددا دادددد يدل داا ددددهب  ههددددب  ددددؤ ل إادددد  هرددددبوا  ددددلين   

 (72: 2008) لهبا          يدنحاديبا ه تل  .                     

يتي دد  ونددب  داهأ دد  هددا داي دددبا داهيليددد  هددا داهامدد  داتاددديل اايب دد  داهت ددين ا تعدد ا 
هددا ندد   يد يددب  ادد يل يداتيدصدد  يداتعددبيا تنر هددبً د تهبي ددبً يتادي ددبً يرددب تحتددبلا إادد  د

ت  ددددا    عن ددددأداندددديد ا يدان ددددبيدا داعله دددد  يداتعل ه دددد   د دددد  داهؤ  دددد   يقدددد  عندددد ا )
  يد امدب  ( يل  عوه   هعاي   صبئص داهت ين ا يب يهل د  داايب د  يداتي  دأ1988

ا دد ا يانب  تل تحق ن عود دف داعهل د  داتعل ه د  دبامدن  داهنمدي  سدد  هدا ي دي  تعدبي 
 داهام  داتاديل يه اف دايا  داهت ين ا.
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ي ندردددب إ ددداي عوه ددد  إاددد  داه دددؤيا   داهرن ددد  يدس تهبي ددد  انددد  هدددا داهددد اف  
يداهام  داتاديل ت بك دايا  داهت ين ا اهيد ر  همناترل داتعل ه د  يدان  د   اتحق دن 

ه ا دددد ا داعهل ددد  داتادي دددد  دا بصددد   يودددكد  تيلدددد  تددديي ا ييدددب نددددبف اددد ى دا عوددد دف
إ  بد د  نحدي ودكك  لدت بودبتراايب د  داهت دين ا يعا تنديا  دبا داه تل د  ايداهام  ا دبلآ

دا ئدد  يتقددد  داعهدد  هعرددل  يكادد  ا تهنندديد هددا ددتنددبا داي ددبئ  ات ا  ددرل دددبايادئن داتددب 
 تائل ن ادترل يه يارل يدحت ب بترل دا بص .

 ن ا يل  دانحي دلآتب:ياق  حث  ا يد دبا داهام  داتاديل يب ه ب  داهت ي  
داهمبان  يب يهل د  داتق د ل يداتمد  ص  يددايا  دساتدأدل دباهعدب  ا يدادديددي  .1

 دلأ ان   يداهرن  .

 داهمبان  يب نادا تي  أ داحبسا ينديارب يب داهؤ   . .2

 تصن ف داحبسا يتم ص رب يل  ح   داه تي با. .3

داتيديدن دام صدب   داتي  أ يد امب  دا دا ل يدا هدبيب اه دبي ترل يدب تحق دن .4
مدددب  حب ددبترل دان  دد   يتنه دد  د ددتع د دترل الهمددبان  يدات بيدد   يدس تهددبيب  يد 

 دس تهبيب.

 داهمبان  يب داتي  أ داتاديل. .5

 داتعبيا ه  ه لف إ دا  داهؤ    يداعبهل ا يداهعله ا. .6

يد   يي يدادهع اتع     لي  داحبسا داتدب تعدبنب هدا دددياد  إن عدباب  .7
 ينب عي تاديل.عي دنحادف  ل

 ها  ا  هعاي  حب بترل. عدنبئرل قف إا   بن  دلأو  اه بي ترل  .8

 (182-175: 2010)داأا ينب  
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 النظريات المفسرة للدافعية:
ونبا  ي   ها دانرا دبا داتدب ي داا هيددي  دا ديع د  يدامدن  دلآتدب  يددح  
 كا : 

 نرا   دا ديع  
 

 
 

 

 ( 4شكل )
 يوضح تفسير النظريات

 
 
 

 (Psychoanalysis Theory)لاً: نظرية التحليل النفسي أو
مدددبيا ودددكك دانرا ددد   دددا  دانصدددف دلأي  هدددا داقددداا داعمدددا ا  ينددد  عنصددد   

ياي   يل  يرل يهعبا   دا دلي  دامدبك  يتتددها    رهين دوتهبل وكك دانرا   دا ب   
  (Homeostasis)دانرا دددد  ه ردددديه ا  ديع دددد ا وهددددب: دستددددأدا داددددد نب عي داح دددديل 

ي عهدد  دستددأدا داددد نب يلدد  د ددتتبا  عي تنمدد ي  (Hednism)يهددكو  داهتعدد  عي دالددك  
عي دا لي   ين  د تعبا ياي   ه رديل  دلأنمي دا لي  د نهب  ح   هكو  داهتع  دت بك 

هدد ع داتدديدأا داح ديل هددا يلدل يرددبئف دلأيددبي إادد  دا ديع د  هددا  اادأ  ي مدد ا وددكد 
هدا عنمدي  تع د  إا دأ حباتدأ دلأياد  هدا دستدأدا إكد هدب  ددأ دا  دل داه ريل إاد  هدب  قديل

 نهدددب ت تددد   ا ددد  حدددادا  دا  دددل دايد ع ددد  حتعاددددا ودددكك داحباددد  إاددد  هدددب   ددد  دردددب ي
دبسات دددب  ا دددد  هدددب  ددد ي  كاددد  دلأهدددا دا  دددل إاددد  عا  أ ددد  هدددا تددديدا  داددد ل دبلأيي ددد  

يددددبا داهنتمدددا  تحدددا دا لددد  يتدددأ د  نه ددد  داعددددان ادددت  ض هدددا  ا ددد  حدددادا  دا  ددد ل يد 
داه ريل يتيد قأ يل  دانيدحب دان     نهدب ودي داحدب   ددا ديع   داقبئل يل  د تعب   وك

 ؤ دد  إادد  حبادد   دلأصددل  د ددتا  حبادد  داتدديدأا  عا  يددب داندديدحب داد ياي  دد   ددكو  إادد  

 التعلم الاجتماعي الإنسانية المعرفية السلوكية التحليل النفسي

 باندورا ماسلو أنكسون ثورندايك وسكنر فرويد
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 دلأصددل  هددا داتدديتا   ددا ه ددتحد  ي صدددح دات   ددف هددا وددكد داتدديتا دب ددتعب   داحبادد  
   دا لي  داهنب د  اتحق ن دار ف.  د نيد  دي  اق بل دا ا  ها داتيدأا وي دا

 (13: 1998  دبوب يملدب)   
 

يبنددبا  عنصدد يتدداى وددكك دانرا دد  دا دا ديع دد  حبادد  د ددتتبا   د ل دد  س ددترا   
 يديعدأ إاد  داهعايد  يتحق دن كدتدأ  ي داى ياي د  عا  دلي   إمددب دا ا  يكاد  هدا د د  

ا دأ  داعد يدا ي ؤند  يلدد  عا داي ياد  داهدندا  ودب داتددب دا دا  هحنديل درا دأ  دا ددنف ي 
تدددتحنل يدددب  دددلي  دا دددا  داه دددتقدلب  نهدددب تمددد ا إاددد  دا ه رددديل دا ديع ددد  داامدددعيا   
ات  ددد ا هدددب  قددديل ددددأ د ن دددبا هدددا  دددلي   يا عا  نددديا ندددب ادً يلددد  تح  ددد  عي هعايددد  

 ا.ددا يدي  دانبهن  يادي وكد دا لي  يوي هب   ه أ ياي   ه ريل دان
 (145: 2004)نيدح                      

ياا ياي   ه ريل دا يدي  داامعيا   ات   ا هب  قيل ددأ دا دا  هدا  دلي  ينهب  
 يا عا  نددديا ندددب ادً يلددد  تح  ددد  داددد دي  داندددبها يادي  دددلينأ ودددكد عي هعايتردددب  يدددأسا 

يوددب تاهددب  دال دبا  يداقلددل  يدان دد با  عي عل حب تدد  هددا داحدديد ا يادي ا دددبا ه ددتقا 
    (Chauhan, 1996: p.222)                   إا  و ف.

  
ي يدددح ياي دد  هددكو  داهتعدد  عا دا ددعب   يت ندد  دلآاددل وهددب داردد يبا داائ  ددبا 
لأل نمبي  ص ا يا دانبئا داحب يدا ا  دا دع   ودي دادكل  نديا يدب حباد  تديدأا تدبل 

 (85: 1996)داأ با                 يهمد .
   

 ددد  عا نددد  نمدددبي إن دددبنب عصدددلأ  ديددد  يدحددد   إك  ددداى دا نددد  عنددديد  ي ددداى ياي 
دا لي  يدانمبي داعلهب عي دلأ دب عي دا  نب ي ديعأ داائ ف ودي دارا دأ  دا ن د    نهدب 

داتددب نمدد ا يددا  يديدد   تمد ا وددكك دانرا دد  إادد  ي ددي  ت بيدد  ددد ا داا دددبا داامددعيا  
   تل تررا يلد  مدن   دلي  يدب دا نف يداع يدا يا دبا داي يا  داهدنا  داتب تنت
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داه ددتقد  يداهاحددر دا ياي دد  س  عيددب عوه دد  العيدهدد  دس تهبي دد  يداتقبي دد   ددد  دنددأ 
  انأ يل  حبا  دستأدا ي ؤن  يل  هكو  داهتع  ينكا  هاحل  داي يا  ي دادترب.

 (3: 2007)ميدما       
 :(Behavioral Theory)النظرية السلوكية 

را   يب   دانرا   دساتدبي   عي نرا   داهت دا يدس دت بد    يلن يل  وكك دان 
اق  يايا دا ديع   د نرب داحبا  دا د ل   ا ى داهتعلل داتدب تحدا   دلينأ يع ديك يتعهد  
يلدد  د ددتهاداك يتي  رددأ نحددي تحق ددن ودد ف عي  ب دد  هع ندد  يهددا أيهددبي وددكك داه ا دد  

(129: 2011)ياي دددددددد                                 )تيان د  ( ي ) ننا(.
ي ع ا  ننا هؤ ف دست دبك دا دلينب دادكل  داى دا دا دلي   نمد  هدا هدؤتادا   

 ديع دد  داهددتعلل  ددتل د ددت  دل وددكك دلأ ددبا   هتدد  دادد ا با عي ا با  دد  يانددب  ددتل  يدد  د
 داعاهبا ي  اوب يداتب ارب  يا هرل يب اي  ه تيى داتحص   دا اد ب الهتعلل.

 (214: 2000)داقيبهب  
نهددب  انددأ  ددننا يلدد  إيددب   تعأ ددأ دا ددلي  داها ددي  دددأ هددا  ددا  د ددت  دل  

داهنبيدد   دا با  دد  دا دات  دد ا دا ددلين   ال ديع دد  ت ددبي  يلدد  تيددد ح اهددبكد   ددت    
دعددض دايددا  اهيدددد   هع ندد  يس  حصدد  كادد  هدد  هيدددد   ع دداى ي ا دد  كادد  لأا 

تنمددد ي عي هنبيدددآا  دددد  علرل  داهددد اف دادددكل   دددت  ل هددد  يلدتدددأ ع دددبا   د دددتتبا  عي
 ن يعيا نحي داهب   داتعل ه   داتب   ا ينرب يانا يل أ عا  قد ل ودكك دلأ دبا   يند هب 

  حص  هب وي صح ح يها ي  دأ ها دس ت بدبا.
 (ByAnnik, 2002: p.3) 

ي دددد ا  دددننا دا دادددتعلل هحنددديل دنتبئ دددأ يدددب هعردددل داحدددبسا يودددي نمدددبي هدددا  
 تدددديديا دا دددداص داهنب ددددد  اتعأ ددددأك يانددددأ يلدددد  دا ددددلين باتعددددبرل إكد   بندددد  داهددددتعلل 

نهددددبداربوا دددد  ياعى عا دادددد يدي  ا  ددددا حق قدددد   وددددب داعاندددد  ددددد ا  ددددلي  داهتعلهدددد ا  يد 
دترل ييندد هب  ندديا دانمددبي داددكل  قدديل دددأ داهددتعلل هعددأأدً س  حتددبلا داهددتعلل إادد  يتعأ ددأ 
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بيآتددأ وددب د ددتهتبيأ تعأ ددأ  ددبا ب يددتكد نددبا دايبادد   قدداع نبصدد دً دس ددتهتب  نبنددا هن
 (18  2001)داايي :                 دباقادي .
 اى  ننا دا نمبي داهتعلل هاتدي د ا   حاهبنأ  إك  ؤ ل داتعأ أ إاد  تقي د   

د دددت بد  هدددب  أ ددد  هدددا   تلددديدادددكل  أداتدددب ت  دددض  ا ددد  داحاهدددبا  يدددباتعأ  دس دددت بد 
أدا  هت ا هؤال  أ   هد داتدب  ا دحتهبا د  حد يا دس دت بد دحتهبا   ح يترب ها  تبن    يد 

ع ا إادد  إأدادد  وددكد داهت ددا  اددكا  ادد ف ونددب  عل ه دديل سيتددادض عل ييدهدد   د ل دد  
هحدددد ي   دا ددددلي  يح ددددا  دددداى  ددددننا دا دس ددددت  دل داهنب دددد  س ددددتادت   با داتعأ ددددأ 
داهتنييدد  داتددب  ددتل يددب ددديئرب تح  دد  داهعددأأدا دا ددلد   د   بد دد  ي دد دي  د ددت  دهرب 

سنتددددبلا دا ددددلي  داها ددددي  ي ددددأ يندددد  ي ددددا  ددددننا دا ددددد  يددددب عا ادددد ى دعددددض نهت دددد  
دايدا  ا دد  يددب حدديا  اف هعدد ا يدب حدد ا س ن د  هتدد  ودكك داا ددد  يدب حددديا 
 اف د ا  ييأد  ننا ودكك دا داين دد ا دايدا  إاد  دات دبا  دا دبدق   إك دا دايلدد  

ت دبا   دلد    دبدق   داك ا  حديا دا اف ا  رل ت با  د  بد    بدق   يدب حد ا تي د 
 ا ى دايلد  داك ا  ناويا دا اف.

(Good and Brbhy, 1986: p307) 

 وب: دلأمنب التعأ أ يوكك  عمنب ي عتق   ننا عا ونب  عادع   
 داهعأأدا دلأيا   دس  بد   نباهبي يداركدي. .1

داهعددددأأدا داتبني دددد  دس  بد دددد  هتدددد  داحصددددي  يلدددد   ا دددد  يبا دددد  يداقدددددي  يددددب  .2
 داه ته  يداحصي  يل  دانقي .

 داهعأأدا دلأيا   دا لد   هت  د  كدي دا   ل يدلآال. .3

 داهعأأدا داتبني   دا لد   هت  ي ل داقدي  دس تهبيب. .4

(Chauham, 1996: p226-227) 

 عهب )تيان د  ( ي قي : 
  داكل  نيا دس ت بد   دؤ ل إاد  تعلدل ودكك دس دت بد  يتقي تردب يدب إا دسمدب 

حدددد ا  ددددؤ ل يدددد ل دسمدددددب  إادددد  دسنأيددددبلا  نهددددب  دددداى عا نمددددبي داعدددددي   )داهددددتعلل( 
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هاتديددد  دنه ددد  حاهبنردددب  إك  دددؤ ل داتعأ دددأ إاددد  تقي ددد  دس دددت بد  داتدددب ت  دددض نه ددد  
أداد داحاهبا  يدباتعأ أ دادكل  لدب د دت بد  هدب  أ د  هدا دحتهبا هت دا   د  حد يترب تبن د  يد 

هؤال  أ   هدا دحتهبا د  حد يا دس دت بد  داتدب ع ا إاد  دأداد  ودكد داهت دا  ادكا  اد ف 
 سيتادض د   ييده   د ل   هح    ال لي .ونب  عل هداا 

 (144: 2004)نيديح   
ي عدد  نددبنيا دلأتددا داددكل نددب ى دددأ تياندد د   يددب ديددبا نرا تددأ داهحبيادد  يدا يدد   

اقددديدن ا داتدددب ع دددرها يدددب ت  ددد ا دا ديع ددد  يلددد  ع دددبف دادددادي دددد ا دا دددلي  هدددا عودددل د
يدلأتا داكل  تات  يل  ع دئأ يتكد داتدي  لي  دا ا  دآتبا د  بد   ي دا   با  أد  وكد 
هددا دحتهبا ددد  تندداداك يتعلهدددأ  عهددب إكد داتددددي د ددددا  هؤاهدد  يدددتا دحتهددب  تندددادا دا دددلي  

 (208: 1988)نميدنب        دعف يادهب   ت ب. 
ي يدح تيان    عا داهتعلل   ت    اهت ا هعد ا دندبيً يلد  هدب  ندتع يدا ودكك  

( يددبلأتا دلأتددايلدد  ودكد )نددبنيا  عيلددنعي دادد ن يندد   حددبسا داادددبدس دت بدبا هددا 
دانب ل يا داق دبل دبس دت بد  ودي داه دؤي  يدا اددي داهت دا دبس دت بد   يدلآا داهدتعلل 

د تيند  نتدبئع ي دد  هدا داق دبل ددأ ييدب دايندا ن  دأ س  قديل س  قيل د لي  هعد ا إس إك
دبس ت بد  عي  لي  إكد نبنا نتبئع دا لي  ت د  اأ داد ن  يباهنبي   يداعقب  ا ى 
تياندد د   وهددب داه ددؤيسا يددا حدد يا دس ددت بد  عي دا ددلي  يهددتاً  قدديل دحدد  داتهددبا ا 

تن  يدا داحدد  ا هد  أه لددأ إكد نددبا داح دبد   إكد تيندد  تيدددبً ارددكد دا دلي  نهددب دندأ  دد ه
 (277: 1990)داعها               وكد دا لي    ؤ ل إا  داعقب . 

 (Cognitive Theory):النظرية المعرفية 

دا دددلي  هحددد   ددددبات ن ا يداعهل دددبا داعقل ددد  ياددد ف  عاتؤنددد  دانرا ددد  داهعاي ددد   
نرددا ترل يددب دا ديع دد  يارددكد يدديا داهعاي دديا  دا ددلين  اهددب  عتقدد  دددباتعأ أ يداعقددب  ن

ا   يعدددد  اات ددددبك دا ددددلينب  يرددددل  ددددايا دا دا ددددلي   ددددد ع ي ددددنرل دددددبا يي ديصدددد رب 
 (218: 2001)داأ لي            دلأو دف يداتينعبا يداتع  اا.               
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يتددداى دانرا ددد  دا داهدددتعلل ه لدددين يبنددد   تهتددد  ددددتاد   حدددا  تهنندددأ هدددا دت دددبك  
يداتيند   لأا دانمددبي داعقلدب التله ددك  ددأي ك  يداق هدد داقصد   ندادادا يدي دد  يتؤند  ه ددبو ل

 ديع   كدت   هت صل  ي أ  يربوا  ح  دس تيا  وب ني  ها دا ديع د  داكدت د  يتؤند  
يدددب   يدددا يهل دددبا هعبا ددد  ودددكك دانرا ددد  دا دددلي   ب ددد  اكدتدددأ ياددد ف ي ددد ل   ي دددن ل 

ديا  ال ددا  يددب دايددد  داهت ددا داح دد   داهتددي  داهعليهددبا داتددب تددتل يددب داددكدنا  يداهدد انبا
 (29: 1998)نميدنب                  داكل  ي   ي أ. 

يت  دددد ا دانرا دددد  داهعاي دددد  دا ديع دددد  يلدددد  عنرددددب حبادددد  د ددددتتهبا  د ل دددد  تحددددا   
دام ص داهتعلل س ترا  عنصد  يبنتدأ يدب عل هيندف تعل هدب  مدبا  ي دأ هدا د د  

انرا دد  داهعاي د  ت ددلل ددبيتادض ه ددب ك إمددب   يديعدأ الهعايدد  يهيدصدل  تحق ددن كدتدأ  يب
يدنع د  يلد   اندادادعا دانبئا دادمال ه لين يبن   تهت  دتاد   حا  تهننأ هدا دت دبك 

 (145: 2004)نيديح                     دانحي داكل  ا   ي أ.
يتدداتدي ي رددبا نردداك يددب  ي عدد  )دتنن دديا( هددا دددداأ عيددال دانرا دد  داهعاي دد  

تحصدد   يلدد  نحددي يت ددن ي مدد ا إادد  عا داا ددد  يددب إن ددبأ دان ددبا دا ديع دد  د ديع دد  دا
تهت   ديعبً هنت دبً يتمدن  هدا ح دا داتدبيردب دتنمدبي  دلينب ير  د  ادتاا هتر دادا 

 ن اك داهعلل يل  تحص   يوكك داهتر ادا وب:
 . الدافع لإنجاز النجاح:1

ندا ودب داتدب  ددا  دان دبا داهه  م ا وكد دا دي  إا  ا د  داهتعلل يدب دنت دب  
تددؤ ل إادد  إن دهددأ يلدد  ع دي هرهبتددأ داتعل ه دد  دنمددبي يحهددبف ند ددا ا  ي عددأى تدددب ا 

 داهتعله ا يب ه تيى داتحص   ا ى داهتعلل يدات ب  وكد دا دي .
 . احتمالية النجاح:2

إا دحتهبا   دان با ا ى داهتعلل تنيا ند ا  إكد نبا  اى يدب دان دبا داه ا دب  
ن هدد  دان ددبا نهددب  ادوددب تعددأأ دا ديع دد  التحصدد   ا  ددأ    ددا  عا   ن هدد  ند ددا   علدد  كادد 
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عا دع  دار ف عي صدعيدتأ عي دن  دبض دبيتدأ تعد  هدا دلأهديا داتدب تقلد  هدا ه دتيى 
 دحتهبا   دان با.

 . قيمة باعثة النجاح:3
ا الح دددبر يلددد  ه دددتيى إا دأ  دددب  صدددعيد  داهرهددد  تتيلددد  دبيتدددبً )إتبدددد ( عندددد 

اهربل داتدب تدادي ددبيدا نل لد  داق هد  س تت دا داحهدبف اد ى داهدتعلل  ديعب هات    عهب د
 (64: 1999)داأ ي                     ها د   ع دئرب د ديع   يبا  .

يههب  دن  ررا دا ن ا  دايبا  يل  داتعلل يداتحص   هاتدي  إا  ح  ند دا  
ع ب ددبً  هنددا داقددي  دنأيدد  ال ديع دد  إادد  دن ددبأ دان ددبا ياهددب نبنددا وددكك دانأيدد  هنت ددد  

دتهنبن   تع    تل  داق ا   ي ل تع     ياع يل   دي  دن بأ دان با دحتهبا د  عي ن هد  
دبيددا دان ددبا  ددؤ ل إادد  تعدد     ديع دد  دايبادد  اإن ددبأ يوددكد ددد ياك  ددؤتا يددب تعدد    

 (211: 1985)نميدنب      ن اتأ يل  داتحص   دا اد ب. 
 ددا دا ددا  ييلدد   يا دادد يدي  دا د ل دد  يددب وددكك دانرا دد  يلدد  يا قدد  ت نيتانددأ  

د ددددتتبا  دا ددددلي  يتي  رددددأ نحددددي دلأودددد دف داهنمددددي    يتدددداى وددددكك دانرا دددد  عا دلأيدددداد  
  ددددعيا اعددد   نددديى تددد يعرل دبت دددبك ه تل ددد   ادددكا  ت تددداض ودددكك دانرا ددد  دا داندددبف 
نمدددددد ييا يهتنبي دددددديا ييددددددبيليا يوددددددل ع دددددددبً نمدددددد ييا يهرتهدددددديا يددددددب دادحددددددا يددددددا 

يدددب داتدديدأا داتدددب  أهمدددناترل. إا وددكك دانرا دد  همدددبدر  ا نددا  د ب  دد داهعليهددبا ادد ى
ب  دا ددا  إادد  د ددت عب  هعليهددبا يهعددباف    دد   يتحي لرددب إادد  ه ييددبا  ددتتدددها ح

هعاي دد  هنب ددد  انددب   ددتي   دامددعيا دبا دد يا  يلدد  دا دددا  دا   دد   يتهتلرددب يهددا تددل 
 ه ريل داحب   إا  دا رل.  معا دباتيدأا داهعايب  إك  هت  داتيدأا داهعايب يب

 (21: 2001)داايي   
دانددددبف  عهلدددديا د دددد   لأنرددددل   ددددتهتعيا دباعهدددد   عا  يتدددداى دانرا دددد  داهعاي دددد   

ي ا دددد يا ي هددددب  علهدددديا  يعا دانددددبف س   ددددت  ديا الهددددؤتادا دا با  دددد  يوددددب دامددددايي 
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ل اردددكك داد ئ ددد  ندددبا ي  هدددتاً ديا قددد  تلقبئ ددد  ياندددا   دددت  ديا اردددب دندددبيً يلددد  ت  ددد ادتر
     (Brunign, 1995: 211)دلأو دف.                                          

ي ؤنددددد  دنتنن ددددديا يلددددد  دا داددددد يدي  سن دددددبأ دان دددددبا يداددددد دي  ات نددددد  دا مددددد   
هاتديبا  يتكد نبا دايبا  ه يييبً دبان با ي  حبي  ع دي داهربل داتدب تنديا دحتهبا د  

يتندددديا ن هدددد  دادبيددددا الن ددددبا هات عدددد  يندددد  وددددكد  ن بحرددددب ه ددددبي   سحتهبا دددد  يمددددلرب
داه تيى ها دسحتهبا    عهب إكد نبا دايبا  ه يييبً دبا يف ها دا مد  ي ت ند  ع دي 
هت  وكك داهربل )ها ح ا دان دبا يدا مد (  ي د  تبا داهردبل دلأنتدا  دريا  ات  د ض 

اصدعيد  ياد ف دحتهبا   دا م   عي داهربل دلأنتا صدعيد   إك  هندا يدأي دا مد  إاد  د
 (167: 1994)هي                        إا  ن  أ.
إ هدددبسً  تددددح ههدددب  ددددن عا دلأيددداد  كيل داحب ددد  داهات عددد  اان دددبأ   ددددليا  

ع دي داهربل داهتي ي  اصعيد   دهب دسياد  كيل داحب   داهن  دد  اان دبأ ي  ددليا 
ف آتدددبا دان دددبا يدا مددد  هددد  ع دي داهردددبل دا دددرل   ددد دً عي داهردددبل داصدددعد   ددد دً  ي تينددد

هيدندددف دسن دددبأ يلددد  يددد   ييدهددد  هنردددب  ندددي  عي يد عددد  داهرهددد  يهددد ى  دددرياترب عي 
 اصددددددعيدترب يه ددددددتيى داحب دددددد  اإن ددددددبأ  إك  تيندددددد  دا دا ديع دددددد  يددددددب حبادددددد  داهرهددددددب

 داهتمبدر  تتأد   دع  دان با يتتنبنص دع  دا م .
(Pintich and Schunk , 1996: p72) 

 (Humanistic Theory)نية النظرية الإنسا

تعند  دانرا د  د ن دبن   دتر دا دا ديع دد  هدا ح دا يانتردب د اد دبا دام صدد    
عنتددددا هددددا يانترددددب د اد ددددبا داددددتعلل  نهددددب وددددي دلأهددددا دبان ددددد  النرددددا ت ا دساتدبي دددد  

( داددكل Maslo  1970يداهعاي دد   يتن دد  هعرددل ه ددبو ل وددكك دانرا دد  إادد  )هب ددلي  
عي  اتر ددا دا ديع دد   ه عرددب د سادد  ه ددبو ل دا ددلين   دتهنبن دد بئدد   ددايض دسيتددادض داق

 (212: 1985)نميدنب                     .  دساتدبي  ا
ي قد  )هب لي( د نا  دا دعض دنهبي دانمبي د ن بنب تنيا هحنيه  دتمددب    

 هنددا  ه دد  دادد يدي  د ن ددبن    عاداحب ددبا داد ياي  دد  ياننددأ  ددايض تهبهددبً ندددي  ينددا  
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ت  دد اوب هددا  ددا  ه ددبو ل  ددلين   نباحددبيأ عي داحاهددبا عي داتدد ي ل ا ددل ديتاديددأ ددد ا 
 دا لي  د ن بنب تنيا ه ييي  دتمدب  حب با د ياي    هع ن . عمنب دعض 
 (463: 1996)يي ل                           
ياعدد  عمددرا هددب  ددبول دددأ )هب دددلي( يددب نرا دد  دادد يدي  وددي تصددن  أ الحب دددبا  

 ع ب دددأن ددبن    يردددي   تدداض دا دا ديع ددد  د ن ددبن   تنهدددي يلدد  نحدددي واهددب هتددد الا د 
دلأ ب     إك عيلن )هب لي( يل  داحب با دلأاد  داتب تق  يب  دا   ياي   داحب با 

نبي   دارال يوب داحب با )دا   ياي     يدلأها  يد نتهدبي  يتقد  ا دادكدا(  حب دبا 
يلد   عيلدنب دبا تدن  ض دا ديع د  اتحق قردب  د نهدب ودكك داح إمددب دانقص يعند هب  دتل 

داحب دد  دا به دد  داتددب تقدد  يددب نهدد  دارددال يوددب )تحق ددن داددكدا( حب دد  داي ددي  ييندد هب 
ودكك داحب د  داعل دب  أئ دبً تدأد   ديع د  دا دا  الدحدا يدا إمددب     د   إك دا  إمددب  تل 

تهادا دا ديع دد   ييلدد  تلدد  داحب دد  داعل ددب  دئهدد  د احددبا يلدد  دا ددا  يوددكد هددب    ددا د دد
دا أئددب الحب ددبا دادد ن ب  يعلدد   ددد   داهتددب   دب مدددب داعنددف هددا كادد   نت ددب دا ددا  

يندد هب تندديا نب حددبً يددب دا رددي  داتددب تدددكارب هددا د دد  داهعايدد  يدا رددل  ددتحبي  دمددن  
 عندا الدحا يا هعاي  ييرل      ا.

(Chauhan, 1996: p213-214) 

دام صدددد   يدس ت ددددبا يداقددددادا داددددكدتب يدا ددددعب يتدددداى وددددكك دانرا دددد  دا داحا دددد   
يداتيددديا ودددب ع دددبف دا ديع ددد   يكاددد  لأ دي دلأيهدددب  يداق دددبل دباهرهدددبا. يتاندددأ ودددكك 
دانردددا  دانل ددد  ال دددا  يداتعبهددد  هعدددأ ديصددد أ نددداً هتندددبهاً  تمدددن  هدددا داعقددد  يدا  ددد  

(Maslaw, 1970: p46)           يدادددايا.                                  

يتاندددأ ودددكك دانرا ددد  يلددد  إتبحددد  يددداص داهددددب ا  اليدددا  يدددب د تددددبا عاددديدا  
دانمدددبي داتدددب  ا دددديا يدددب داق دددبل دردددب يعا  تددديا  دايدددا  عن  دددرل هدددب  قيهددديا ددددأ هدددا 
 دددلي  ي  ددد  عا  عهددد  داه ا ددديا يلددد  د دددتتبا   يديددد  دايلدددد   يعا  دددييا اردددل عاددديدا 

يداهنبل دان  ب دااأه ا اليا   اندب  دانمبي داتعل هب داتب تتنب   ه يارل ين ادترل
داتعل ه   دحا   تبه   لأا دانرا   د ن بن   يب ت   اوب ال ديع   تعد   عيهبارل هبا يد 
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(Siefert, 1983: p12)                    حا   داتعلل عيدد  داد يدي  دد  عنيدودب. 

ي( يقدددد  دا اد دددد  س   ددددل  دايددددا   دئهددددبً تدع ددددبً اراه دددد  )هب ددددل صددددفييددددب    
  حاهيا عن  رل ها دانيل ا كدنايد ها د   دسهتحبا.

ييلدد  داددا ل هددا عوه دد  نرا دد  )هب ددلي( يددب دا ديع دد  يعتاوددب يددب نهددبكلا داددتعلل  
     يت لي هدا دات ا د  دهعندبك داعلهدب  ليداعالا د ن بنب إس دنرب تقيل يل  عينبا ي

 دا داع ب  د   دلأهدا دادكل  حدي  إك دمتقا نتبئ رب دباهاحربا يداهقبداا داع ب    ي 
 يا داتحقدددن هدددا هددد ى صددد نرب.   دددا عا ودددكد س  عندددب يددد ل ي دددي   ددد يى هدددا تلددد  

 (215: 1985)نميدنب        دانرا   ييبئ ترب يب ه ب  داتاد  .        
 (Social Learing Theory)نظرية التعلم الاجتماعي: 

ي دأ  اد د  دا ديع د  يتنيلدن  تع ا نرا   داتعلل دس تهبيب د يبا دادكل تدلدياا 
ودددكك دانرا ددد  هدددا ددددايا  دس دددك دعددد ا دسيتددددبا الردددايف داتقبي ددد  يدس تهبي ددد  داتدددب 
  دددداى ي ددددأ داددددتعلل  يتمدددد   يلدددد  دايددددبد  دس تهددددبيب  ي عدددد  )دبندددد ياد( عحدددد  داه نددددا ا 
دلأيدئ  دادك ا ع  ديد اردكك دانرا د   إك دد ع  ردتل دبلأصدي  دس تهبي د  ال ندا  يع ى ددأ 

  إاددد  يندددا  داتان دددأ يلددد  داهحددد ي داحق قدددب ال دددا  دددد   دسنحصدددبا يدددب دا اد دددبا كاددد
 (30: 2005)دا                داه تدا  . 

ا دادددتعلل دس تهدددبيب ينددد  )دبنددد ياد(  دددتل هدددا  دددا  همدددبو     دلآ دددا ا ي دددي  يد 
داقددد ي  عي دانهددديكلا يت ددده  نرا ددد  دادددتعلل يدددا يا دددن دانهدددبكلا داهتبحددد  )يدددد دارب ل  

دنت ددب  د ددت بدبا اددل   دددن ع دؤوددب دانهك دد  ( يهددا داههنددا يددا يا ددن 252: 2000
دعبف دس ت بدبا داهي ي   يب ه دأيا دا دا  دا دلينب  يدندأ س  دتعلل  عي إررباوب يد 

 (397: 1983)ملتأ       نت ا ها دنهبي دا لي   ا  ت ت ا دانهبكلا    
اارب  دلي  تدل تعل هدأ    إا  داعهل   داتب تيا  عي  نتع ها  كهنيتم ا نله   

 ها  ا  همبو    عي هادند   عي  هب  دا ا  ا لي  عم بص آ ا ا.
 (117: 2001)داتنا تب  
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 :يونب  نهيبا ائ  با اركد داني  ها داتعلل يوهب 
. داددتعلل داددكل  حدد ا هددا  ددا  دا دددادا دسد دا دد   ي حدد ا يندد هب ندداى دا دلآ ددا ا 1

   يهددا تددل تعدد   هددا  ددليننب نهددب اددي عننددب تلق نددب ندد  نييئدديد عي يينددديد انمددبيبا هع ندد
س ندددتعلل ن دددف تدددؤ ل  دددلينبً يح ددد   دددد  ندددتعلل دانهك ددد    يهدددا  دددا  داتيددددد  د ن  دددنب

 ع دبً هب   ح ا انب يب هيدنف هع ن  ين هب نقيل دركد دا لي  . 
 (363: 1996)داأ با  

أ دأ عي يقدب  يدب .  حبنب داهاحر  لي  دانهيكلا حت  اي ال  تلدن دانهديكلا عل تع2
عتنددبي همددبو   داهاحددر يددب تعلهرددب  يددناحر  دئهددبً دا داهاحددر  عدداض نهددبكلا  ايدد  
داهاحددر يددب تعلهرددب ي تيندد  عا  حصدد  داتعأ ددأ دعدد  دتقبنددأ عي يندد هب  ا دد  داهاحددر 

 يب دا  صدح هت  دانهيكلا داهع   دأ ي حبي  دا   ل  ييقبً اتل  دام ص  . 
 (203: 19997  )داقدهبيل                

 اى )دبن ياد( دا دادتعلل اد ى دا دا   دتل يدا يا دن هادندد   دلي  دلآ دا ا  يدتكد  
كد دتهدددا هعبندددد   تدددل تعأ دددأ دانهددديكلا يدددتا دا دددا   حدددبي  دا   دددل  دانهددديكلا داهعدددأأ  يد 
دانهيكلا يتا دا ا   ت ن  داق بل دكا  دا لي   يند  يد ا )دبند ياد( دا ديع د  عودل داهددب   

تعلل  يعا نقص دا ديع    هنا عا  ؤ ل إا  ي ل ح يا داعلدل اد ى دا دا  داتب تح   دا
 نهب عا دا ديع   ماي سأل ا  دي يس  هنا دا  ررا دا لي  إكد ال تتييا دا ديع  .  

                                      (Housten, 1985: p2) 

 دلي  هعد ا تعد  عنتدا يدا تعأ دأ  دلأيداد يدنبيً يل  وكك دانرا   يتا تينعدبا  
عوه ددد  يهدددب إكد ندددبنيد نددد  هنحددديد تعأ دددأدً اردددكد دا دددلي  هدددا ندددد   يدددتكد ع ا  دلأيددداد  دا 
دا دددلي  دادددكل تدددل تعأ دددأك  دددبدقبً ادددا  عدددأأ ه دددتقداً يدددتنرل ادددا  مدددتانيد يدددب هتددد  ودددكد 

 ررددددايا عح بنددددبً  ددددلين با هع ندددد   لأنرددددل سحردددديد  دلأيدددداد  عادا ددددلي   نهددددب   تدددداض 
 يل  وكك دا لين با. آ ا ا تعأ أول

 س تتبا  دا ديع   وهب: ع دًب ياق  نبنص )دبن ياد( يبهل ا ع ب  ا 
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وي تينعبا دا ا  اهب ن   ح ا يب داه تقد  يودكك هدن د  يلد  دات دبا   العامل الأول:
دا دددبدق  داتدددب هدددا دردددب دا دددا  يدعددد  كاددد   حدددبي  دا دددا  تصددديا عهدددياك داه دددتقدل   يلددد  

 ع ب رب.
تح  د  دلأود دف ي علردب داهع دبا يدب تقدي ل داعهد  يدسن دبأ  إك  حدبي   العامل الثااني:

دا ا   بو  تحق ن دلأو دف داتب يدعرب ان  دأ  يعند هب  قديل دباعهد  هدا د د  تحق دن 
وكك دلأو دف دتصيا  ه   دلأهيا دس  بد    يف تح ا ين هب  حقدن دارد ف  يهدا 

ن كاد  دارد ف  ييند هب  تحقدن  ر  ع داى  تصديا حد يا دلأهديا دا دلد   إكد ادل  تحقد
 عودد دفداردد ف  مددعا دا ددا  دباادددب يداقنبيدد  اهدد   نصدد ا  تددل  ددد ع هددا  ع دداى ديددد  

 (244: 1996) بدا يآ ايا                        . 
يتانأ دانرا د  يلد  عوه د  داتق د ل دام صدب ني د ل  التعأ دأ دس  دبدب  إك دا  

 ددبأ دام صددب يهددب  صددبحدأ هددا تحق ددن ودد ف مدد ص عي دايصددي  إادد  ه ددتيى دسن
 عهدددد  دمددددن  يعددددب  نهعددددأأ  نهددددب دا دامددددعيا دباادددددب  ا  عداادددددب يددددا داددددكدا  هنددددا 

 اتحق ن دار ف  عه  نهنبي   يداتب د ياوب تأ   ها دا ر  يب داه تقد .
هددددا إ ددددربهبا )دبندددد ياد(  (Slef-effecliang)ي عدددد ا ه ردددديل دا عبا دددد  داكدت دددد   

عنددب ينددا  دا ددا  يددا هدد ى ن اتددأ دباهرهددبل داهعاي دد  داهرهدد  يددب ه ددب  دا ديع دد  يوددب ت
يدس تهبي ددد  يداهردددبادا دا دددلين   يتنر هردددب ديا قددد  هتنبهلددد  ا  هددد  عوددد دف ه تل ددد   
يال عبا دد  داكدت دد  عتددا ند ددا يددب ن ددبل دا ددا  دباهرهدد  داهنييدد  دددأ  إك تحدد   دا ردد  داددكل 

ي ددداى )دبندددد ياد( دا ادددأ انددددب  دددن ح دباق دددبل دهددددب  ينددد  إا دددأ هددددا هرهدددبا  كيل دددأ دا  د
تصدديادا دسيدداد  ا عبا ددبترل داكدت دد  عنتددا داتصدديادا هانأ دد  تدد ت ادً يددب ح ددبترل دا يه دد   
يودددددب تدددددؤتا يدددددب تنددددد  رل دام صدددددب ييدددددب ت بياتدددددأ دس تهبي ددددد  ي ديع دددددترل اان دددددبأ 

(Harter, 1983: p.125)                       يداتحص  . 

  داه انددد  تددد ت ادا يتله حدددبا دانبي ددد  يلددد  يتتي دددي دا عبا ددد  داكدت ددد  عي دان ب ددد 
دا ديع   دا د ل    ي تل تعأ أ داه   دا د لب دباادب دبانبتع يا تحق دن دارد ف يد  اد  
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داه دد  دادد د لب دباتددباب  دا عبا دد   عهددب يددب حبادد  يدد ل داادددب ييدد ل إ اد  دا بيل دد  يددتا
كدت دد  يددب داهيدنددف هصددب ا ائ  دد  الهعليهددبا يددا عحنددبل ا بيل دد  دا عادعدد يتي دد   قدد   

 يوب: دلأنب  ه  
 دا دا  دا عل  . .1

 دا دادا داد  ل . .2

 د ننب  دال رب. .3

 داتند أ دا   ياي ب. .4

ها داهحته  عا  عههيد يعبا   داكدا ا  رل ين هب تمدتا  دلأنمدي  يدب  يدلأياد 
داهرددبادا ن  ددرب  عي يندد هب تررددا داهرددبادا يتنهددي دمددن  ي ددأ دست ددبن يددب ه ددبسا 

عي يندد هب  دلأنمددي  عي يندد هب تنت دد  ندد ادا )ن ب ددبا( دمددن  هددنرل كدت ددبً ه تل دد  هددا 
د اصدد  دان ددبا دام صددب عي يندد هب  ددتل تنردد ل دا ه دد   ددا  داهيدنددف  دلأيدداد  مددعا 

 داهتع   . يدلأنمي 
 مبادئ النظرية:

 . التأثير المتبادل:1
دهدددد   ت  ددددف يلدددد  داتدددد ت ا داهتدددددب   ددددد ا داعي  د(يا إا داددددتعلل نهددددب  قددددي  )دبندددد  

دس تهبي   يداعيده  داكدت   يداعيده  دا لين    يدباتعلل  قديل يلد  ت بيد  ودكك داعيدهد  
س تح ك حب بترل يد ئبترل يقي  ن دل  دؤتايا  دلأياد داتات   ي ؤن  )دبن ياد( دا  لي  

يددب هحدد يرل داددكل  ددؤتا يدد رل دباهقبددد  يهددا تددل تتيدديا داهعايدد  يدا ددلي  هددا  ددا  
تل  داعيدهد  داتاتد  يودب: دايندبئ  داتدب تحد ا يدب داد ئد   صدبئص  تدب   دات ت ا د ا

دا ا  يدا لين با تحدبي  نرا د  دادتعلل دس تهدبيب ت  د ا دا دلي  د ن دبنب هدا  دا  
إدددادأ دات ددبياا داه ددتها  ددد ا داهحدد  دا داهعاي دد  يدا ددلين   يداد ئ دد   يتقددا عا ندد ا  

ته   دات ت ا داهتدب   د ا ودكك داهحد  دا يل  دات ت ا يب هصبئاول تنها يب ح دلأياد 
 يدباتباب  عتدا دا ا  يداد ئ  نهح   ا  تدب سا دات ت ا د نرهب.
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 . التعلم غير المباشر:2
تنها دا بص   داتبن   انرا   داتعلل دس تهبيب يب داتعلل   ا داهدبما يتن  دك  

 ددتعلل  عانددا هددد    يح دد   د مدد بيوددكك دا بصدد   يددب دا داددتعلل س  حدد ا دق ددبل دا ددا  
 دهاحر  عم بص آ ا ا  قيهيا هنبنأ دعه  وكك دلأم بي.

 (164: 2001)عدي يان  
 . التمثيل الرمزي:3

ي عنب ودكد داهدد ع دا عينباندب يعيعباندب تدنرل ديد دي  داتهتد اا داتدب تنينردب ودي  
نددف ندد  هددب   ددال يددب داهحدد ي  ي دداى )دبندد ياد( دا د ن ددبا  هلدد  نبدل دد  التمددن   تتي 

  ييلد  هدب  داى دا دب دتيبيتأ دا يل  هب  نينأ  ييل  هب   علأ  ييل  هب  ا   يعلدأ
   ع  دبا ع .

 . إدراك الفرد لفعالياته:4
تنها وكك دا بص   يب ندي  د  اد  دادكل  نيندأ دا دا  يدا ن اتدأ يلد  دات دين  

 صدد اك  ييدا يعبا د  هعبا تدأ يت  اتدأ ي تيندف دادتعلل يدا دلي  يلد  ندي  داحندل دادكل
دا ا  يل  ن اتأ يها تل يتا داتصيا دادكل  نيندأ دا دا  يدا ن اتدأع يلد  دن دبأ ود ف 

 هع ا تؤتا دبات ن   يل  نتبئع  لينأ داه تقدلب.
 . الضبط الذاتي:5

تهتددد  ودددكك دا بصددد   يدددب عا دا دددا   هلددد  داقددد ا  يلددد  دددددي كدتدددأ يدتهنبندددأ دا  
دانتدددبئع داتدددب  نينردددب عي  حققردددب دح ددد   عيعبادددأ تحدددا  دنياندددبً هدددا حب بتدددأ  ي ر دددا 

دد  دتهنبندأ   دبً دا   نا ي هب   ال يعا  احر كدتأ ي هباف تحل اً كدت دبً عيدتهنبنأ 
دا  حل  يا ق  ت ن داك ي ر دا إ ادندأ دام صدب يتصدايبتأ يدصد   هل صد  ودكد  عندب 

 .دا دا ا   هتل  نييبً ها دا  يا  يل  هص ا ح بتأ
 (65-64: 2007)دحه  يآ ايا  
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ي  ت لص ههب  دن دا دادتعلل  دح د  هدب  ؤند كث )دبند ياد( يدب نرا تدأ  تيندف  
ياكا   ندردب دا ندد ا اليدا  هن عد  ند    يل  داق ه  داتب  عي رب دا ا  انت    يهل 

إكد تد نددا ارددل دا بئدد   داتددب  نت دددينرب هددا تعلددل هعدد ا  عح دداتعلددل  يددبايا   تعلهدديا 
 دبان د  اتعلل سحن.

 د  ادئدبعيدد  دادتعلل  دلأنهديكلادبن ياد( دا نتبئع داتعلل يدا يا دن ين  ي   ) 
 ي بص  إكد نبنا دس ت بد  داهيليد        عي دا لي  داهاد  تعلل ع دئأ     دً.

 (224: 1983)يد دا دبا                       
 أنواع النمذجة الفاعلة:

 . النمذجة الحية:1
نهديكلا دت   د  دا دلي  اهاحدر  عل  قديل دلأعل ي دي  دانهديكلا دبا عد  يدب د ئد   

دي ي  دام ص داكل  اد  تعل هأ تل  دا لين با  اندب  نديا ودكد دانهديكلا  داه تر ف
)تدددل د دددت  دل ودددكد داندددي  هدددا  نهددديكلا دمدددن    ددد .يبيددد    ددد  دات نددد  هدددا تددد ا   دلأ
 دانهك   يب دادانبهع د امب ل(.

 . النمذجة الرمزية:2
ي ددبئ   ع دد عي داصدديا يدانتدد  عي  دلأيددالا  ددا  نهدديكلا هددهمددبو    ددلي  دلأ 
 ع اى.

 . النمذجة من خلال المشاركة:3
نهدديكلا حدددب عيسً تدددل  قدديل دت   ددد  دس دددت بد  ع قدديل دا دددا  يدددب وددكد داندددي  دهادندددد   

 نهيكلا يع  ادً يتنأ  ؤ ل دس ت بد  ده ا ك.ده بي   دلأ
 . النمذجة اللفظية:4

أ تحدد  هحدد  دا دددادا داح دد   يداعقل دد   يددتا يندد هب ت ددت  ل دانلهددبا عي دااهددي  
 (128: 1987)دا ي             .نهيكلادبلأكا   عدا يا ح يا داتعلل 
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 العوامل المؤثرة في تكوين النماذج:
 داتب تؤتا يب ه ى ح يا داتعلل يا يا ن دانهيكلا:ونب  ي   ها داعيده   

 . الانتباه:1
نهدديكلا يهددا دادددايال دا يد ددي  دلأ عدد  دسنتدددبك هددا عوددل داعيدهدد  يددب داددتعلل د 

 مددر  داهاحددر دا ددلي  داددكل  ددؤ ل ديد ددي  دانهدديكلا يندد   ددؤ ل دددعف دسنتدددبك إادد  
يند   د يداننهديكلا يلد  عتعلل  أئب عي   ا  ل ل عي إا  ي ل ح يا تعلدل ديد دي  

  ت تا د ياك دباع    ها داعيده  هت  تل  داتب تتا يل  د  اد .
 . القرب: 2

نهيكلا اددأ عنتددا هددا  ه دد  داهاحددر إادد  دنتقددبي مدد ص نا دد  هنددأ ندديددب   هددب   
 يدلأصدددد نبي  داهقدددداد ا يدلأنادددددبي دلآدددددبي دت ددددبكك امدددد ص دع دددد  ينددددأ ي عنددددب وددددكد دا 

 نهيكلا إكد هب نيانيد دبارادبي.  نينيا عنتا ياد  اا ت با ن  داحه ه ا
 . مركز النموذج:3

يا دادكل  لعددأ دانهديكلا ي تدها ي    صبئص هتد  داهاندأ دادكل  مدرلأ يداد  
 يني  دات ت ا يني  دانهيكلا يل  دستصب .

 . التعزيز:4
ن   ؤتا داتعأ أ عي داعقب  يل  داهاحر  ا  دادتعلل دادد    ي هندا دا تنديا  

  دلآتبا داهاحر  ا لي  دلآ ا ا يب  ب   دلأوه  .
   (173-171: 1983)ي نع  

يكاد   د امدب لبيب يدب دندبي داداندبهع ياق  تدنا دادبحتد  نرا د  دادتعلل دس تهد  
 دلآت  : ا  دب 

يه بو هردددب  ي يا دادددتعلل ي ردددب يدددا يا دددن  ع دددبا دربتهتدددبأ ودددكك دانرا ددد  دتعددد    .1
داح ددددد  )نباهددددد اف داهته دددددأ  يدايباددددد   دلأنهيك دددددباداهاحرددددد  يدددددتا يددددداض 

 داهت ين(   بي  يل  تني ا  أ ا ها دا لي  داها ي  ي أ.
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 نهددددبكلادا هددددبيب هددددا  ددددا  دس ددددتعبن  دبا مددددب د ا  هنددددا ع دؤوددددب يددددب ددددديي  .2
 دا     .

نهديكلا  دييا ند ادً هدا دلأهدا الهدتعلل تعلل دعدض دس دت بدبا يدا يا دن دلأ إا   .3
يددددب داهيدنددددف داتددددب  صددددع  ي رددددب إا ددددبل دس ددددت بد  يلدددد  دارردددديا عي تنددددي ا 

 .دلأأهباد ت بد  ي  ل  ههب ن   عاض داهعلل يداهتعلل ادعض 

دا دددد   عيدددد نرا ددد  دادددتعلل دس تهدددبيب ودددي دنت دددب   دارددد ف داعلهدددب هدددا إا   .4
 اتحي   عي تر ا دا لي    ا داها ي  دأ.
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 دراسات سابقة:
 الدراسات التي تناولت الدافعية والتحصيل:

 (1981. دراسة نعوم والكناني )1
وددددد يا دا اد ددددد  إاددددد  هعايددددد  داعانددددد  دددددد ا دادددددكنبي ي ديددددد  دسن دددددبأ دا اد دددددب  

يددب دردد د   يندد  د ددت  ل دادبحتددبا  د ي د  دد دا اد ددب ادد ى يلددد  داهدد داف  يداتحصدد  
 تاا ع يدا يب دادحا يوب:

 هق بف  دي  دسن بأ دا اد ب داكل عي ك داننبنب. .1

 هق بف د تدبا كنبي دايبا . .2

 داتحص   دا اد ب  إك ديته  يل   ا با دايلد  يب دهتحبا نصف دا ن . .3

( يبادد  هديأي ا 147( يباددبً  ي)153ييباد  هنرل ) ( يبادبً 300يتنينا داع ن  ها )
يلدد  داصدد  ا دا ددبهف يدا ددب ف ال دداي ا داعلهددب يدلأ دددب  يد ددت  ل دادبحتددبا هعبهدد  

 دساتدبي د ا ن  ها )داكنبي يدا دي ( ي )داتحص   يداكنبي( ي)داتحص   يدا دي (.
ودب عنديى ( ي 0.370يتيصد  دادبحتدبا إاد  دا داعاند  دد ا دادكنبي يداتحصد   ) 

( يدد ا دادد دي  يداددكنبي 0.26داتدبيدبً هنرددب دبان دد  إادد  داعاند  ددد ا داتحصد   يدادد دي  )
 (161-141: 1981)نعيل يداننبنب                 (.0.13)
 (1990. دراسة هرمز وحبيب )2

ودد يا وددكك دا اد دد  إادد  هعايدد  داعاندد  ددد ا  ديدد  دسن ددبأ دا اد ددب يداتحصدد    
دمن  يبل  ينكا  هعايد  داعاند  دد ا  ديد   د ي د لدا ب ف  دا اد ب ايلد  داصف

تدعدبً اهتر دادا  د يد د لدسن بأ دا اد دب يداتحصد   دا اد دب ايلدد  داصدف دا دب ف 
( يباددددبً 662دا دددنف )كندددادً  إنبتدددبً( يندددي  دا اد ددد  )يلهدددب  ع ددددب( تنيندددا داع نددد  هدددا )

هاندددددأ هحبيرددددد  ن نددددديى   ( يبادددددد  هدددددا يلدددددد 250( يباددددددبً ي )4120ييبادددددد  ديدنددددد  )
( اق دددبف  ديددد  دسن دددبأ دا اد دددب  يديتهددد  1979يد دددت  ل دادبحتدددبا هق دددبف دانندددبنب )

دسهتحددبا دادديأدال اهيدددييبا دا ددب ف تح  دد  داتحصدد   دا اد ددب هددا  ددا   ا ددبا 



   لنظري ودراسات سابقةالفصل الثاني الإطار ا
 

    

64 

 

دانتددبئع إادد  عا ونددب  ياندد  هي ددد  ددد ا  ديدد  دسن ددبأ دا اد ددب  يعمددباا  د يدد د ل
  دهب يان   دي  دسن دبأ دا اد دب دباتحصد   إحصبئ   سا   يداتحص   دا اد ب كدا

دا اد دددب تدعدددبً ال ددددنف يقددد  ي ددد  دا ونددددب  يانددد  هي دددد  ددددد ا داهتر دددادا كدا  سادددد  
يدب داتقد  ا  د ندبا. ين  يأد دادبحتدبا ودكك دانت  د  إاد  ا دد  د نبااصباح  إحصبئ  

   اد ب.دس تهبيب يهحبياترا إتدبا كيدترا ها  ا  دات ين دا
 (224-201: 1999)واهأ يحد              

 (1993. دراسة قطامي )3
دادددتعلل داصددد ب اددد ى يلدددد  داصدددف داعبمدددا يدددب د دددتر يا هعايددد  دا ديع ددد  إاددد   

يدب  دلأنب  ه د ه  ن  يهبا يعتا ييده  دا نف يه تيى دسن بأ يه ريل دادكدا القد ا  
( تله كدً 270ت ا ا ي ن  دا اد   ها )دا ديع   إا  داتعلل يت ا ا داص    يداه ا     ي 

( تله ك  يد ت  ها تات  هقب  ف وب: ه دتيى دسن دبأ يه رديل دادكدا القد ا  189ي )
دلأنب  ه دددد  يدا ديع دددد  الددددتعلل  يعمددددباا دانتددددبئع إادددد  ي ددددي  يدددداين  دادددد  دحصددددبئ بً يددددب 

اددد  دا ديع ددد  إاددد  دادددتعلل دح ددد  هتر دددا دا دددنف اصدددباح د ندددبا  يعا وندددب  عتدددا كد  س
إحصددددبئ   اهتر ددددادا دا اد دددد  داه ددددتقل  )دا ددددنف  يه ددددتيى دسن ددددبأ  يه ردددديل داددددكدا 

 (278-232: 1993)نيبهب     دلأنب  هب( يب دا ديع   التعلل. 
 (1996. دراسة الكركي )4

و يا دا اد   إا  داعان  د ا يب دا دا اد   يدت بوبترب ي ديع   دسن بأ هدا  
 دلأا اع اى يل  ي ن  ها يلد   بهعد  هؤتد  يدب  ر  يداتحص   دا اد ب ها  ر  
( يبادددبً ييباددد   يندد  د ددت  ها دادبحتدد  د تدددبا 673يددب دا ددن  دااددعدد  دلرددا يدد  ول )

و يهددبنأ ادد دي  دسن ددبأ ا ي ددب  يداادمدد  ا. يعمددباا دانتددبئع إادد  ي ددي  ياندد  هي ددد  
دا اد ب  ي ديع د  د ا داتحص   ين  ها )يب دا دا اد   يدت بوبا دا اد    يداتي أ 

دسن بأ(  يعا ن د  هب    اك ن  هتر ا ه دتقد  هدا داتددب ا يدب داتحصد   كدا  ساد  
داتحصد    إحصبئ    يعرراا دانتبئع دا ن د  هب عدبيأ  دي  دسن بأ إا  داتدب ا يب
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يداً يهب    اك داتي دأ دا اد دب  كدا  ساد  إحصدبئ   يند  عيصدا دا اد د  دددايا  
                           اتنه    ديع   دسن بأ يتح  ا داعب دا دا اد   . إ  ب  دادهع 
 (81-1: 1996)دانانب  

 (2010. دراسة العلوان والعطيات )5
داعاندددد  ددددد ا دا ديع دددد  دا د ل دددد  دلأنب  ه دددد  يداتحصدددد   دلأنددددب  هب ادددد ى يلددددد   

 .دلأا ايب ه  ن  يهبا يب داصف داعبما دلأ بف 
د دددد  إادددد  تقصددددب داعاندددد  ددددد ا دا ديع دددد  دا د ل دددد  يداتحصدددد   ودددد يا وددددكك دا ا  

( يباددددبً ييبادددد  هددددا كيل 62( يباددددبً ييباددددد  )111دلأندددب  هب  تنيندددا داع ندددد  هدددا )
 ( يبادبً ييباد  ها كيل داتحص   داهت نب.49داتحص   داهات   )

ا ياتحق ن عو دف دا اد   يق  د ت  ل دادبحتبا هق بف دا ديع   دا د ل د  داهيدي  
يداهنديا هدا تاتد  عدعدب  ائ  د   ت دد   داتحد ل  يحد   (Lepper, 2005)ها ند  

 دلآن دد دب ددتقاا    يتددل د ددت  دل داي ددبئ  د حصددبئ    د تقددبادس ددتيا   يداا ددد  يددب 
يلددد  ع دددئل  دا اد ددد  تدددل ح دددب  هتي ددديبا داح دددبد   يدسنحاديدددبا داهع با ددد   اإ بدددد 

ا داد دددد ي  ينمدددد ا دا اد دددد  يددددا ي ددددي  ياندددد  يهعددددب سا دساتدددددبي يتحل دددد  دسنحدددد د
داتدبي    دا  إحصبئ بً د ا دا ديع   دا د ل   يداتحص   دلأنب  هب اليلد   نهب نمد ا 
يددددا يي ددددي  يدددداين ددددد ا دايلددددد  هات عددددب داتحصدددد   يهتدددد نب داتحصدددد   يددددب دا ديع دددد  

اين دا د ل   ياصباح دايلد  هات عب داتحص   يب حدا ادل ترردا دانتدبئع إاد  ي دي  يد
 يداكنيا يب دا ديع  . د نباد ا 

 (684: 2010)داعليدا يداعي با  
 (2011. دراسة جديتاوي وجيء نوح وعبدالغني )6

داعاندددد  ددددد ا دا ديع دددد  يتعلددددل داقددددادي  يدانتبددددد  ادددد ى يددددا  داصددددف دا ددددب ف 
 داربمه  : دلأا ن  دسدت دئب يب داههلن  
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   يتعلل داقادي  يدانتبد  اد ى يلدد  و يا دا اد   إا  هعاي  داعان  د ا دا ديع 
داصددف دا ددب ف دسدتدد دئب يددب داهدد داف داحنيه دد  ي ندتددن يددا وددكد داردد ف دلأودد دف 

 دلآت  :
هعايدد  ه ددتيى دا ديع دد  ادد ى يدددا  داصددف دا ددب ف دسدتدد دئب يددب داهددد داف  .1

 داحنيه   يب دلأا ا.

  دئب.هعاي  ه تيى تعلل داقادي  يدانتبد  ا ى يا  داصف دا ب ف دسدت .2

هعاي  داعاند  دد ا ه دتيى دا ديع د  يتعلدل داقدادي  يدانتبدد  اد ى يدا  داصدف  .3
 دا ب ف.

هعايددد  دتدددا دا ديع ددد  يلددد  تعلدددل داقدددادي  يدانتبدددد  اددد ى يدددا  داصدددف دا دددب ف  .4
 دسدت دئب.

ا ه تهددددد  دا اد ددددد  هدددددا  ه ددددد  يدددددا  داصدددددف دا دددددب ف يدددددب دلأا ا. ي يتنددددد
داع ندد  داهنيندد   عيدداد دحدد  هددا د دد  د تدددبا يد ددت  ها داهعب ندد  داعمدديدئ   هتعدد    داها 

( يباددد   يد ددت  ها دلأ يدا 392( يبادددبً ي )460( يبادددبً ييباددد  هددنرل )852هددا )
 دلآت  : 
دادددبحتيا يتيصددلا  عيدد كتحصدد لب  يد تدددباهق ددبف  ديع دد  دسن ددبأ ار اهددبنأ   

  دلردددا نتددبئع دا دا دد  إادد  دا داهتي ددي داح ددبدب دانلدددب ال ديع دد   ددبي ده ددتيى هات دد
( يعا داهتي ي داح بدب اتعلل داقدادي  يدانتبدد  ندبا ده دتيى هات د  دلردا 3.91ن هتأ )
 (.  11.92ن ه  )
يعمددباا دانتددبئع إادد  ي ددي  ياندد  داتدبي دد  د  بد دد  ددد ا دا ديع دد  يتعلددل داقددادي   

( 0.01( يوي  د  دحصبئ بً ين  ه دتيى )0.268يدانتبد  ده تيى هات   دلرا ن هتأ )
دانتدددبئع إاددد  ي دددي  دتدددا ال ديع ددد  يلددد  تعلدددل داقدددادي  يدانتبدددد   إك ي ددداا  بااعمدددنهدددب 

   %( ها داتدب ا داه  ا دانلب اتعلل داقادي  يدانتبد .72دا ديع   )
 (14-13: 2011)  دتبيل ي ب نيا ييد دارنب   
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 الدراسات التي تناولت التفوق الدراسي:
 (1991. دراسة تودري مرقص حنا ومحمد ماهر الجمال )1

د تر يا دا اد   تح    داهتيلددبا اتاد د  دايدا  داهت دين ا دباهاحلد  داتبني د   
داعبهد  اهحبيردد  دا نرل د   يداتيصدد  إادد  دعدض داي ددبئ  يدلأ ددبا   داتدب ت ددبي  يلدد  
داترل  يل  دعدض داهمدناا داتدب تعتداض تاد د  دايدا  داهت دين ا إك دتدد  دادبحدا 

تعل هب اليا  داهت ين ا دهحبير  دا نرل د . يد دت  ل داهنرع دايص ب ااص  دايدن  دا
دادبحتبا د دتدبن  حدي  يدند  هتيلددبا تاد د  دايلدد  داهت دين ا يدب داهاحلد  داتبني د  هدا 
ي ر  نرا داهعله ا يد تدبن  حي  يدن  هتيلددبا تاد د  دايلدد  داهت دين ا يدب داهاحلد  

 داتبني   داعبه  ها ي ر  نرا دايلد  داهت ين ا.
( يبادددبً هدا يصددي  داهت ددين ا دهاحلدد  داتعلدد ل 280هددا )تنيندا ي ندد  دا اد دد  ي  

( يبادددبً هددا داا ددف ي 122داتددبنيل داعددبل هددا ا ددف هحبيردد  دا نرل دد  يحددداوب ديدندد  )
( هعلهدددبً هدددا داهعلهددد ا دادددك ا  قيهددديا دباتددد ا ف 187( يباددددبً هدددا داحددددا ي )158)

ل داتدددبنيل داعدددبل هدددا ا دددف يحددددا دا علدددب ا صدددي  دايدددا  داهت دددين ا دهاحلددد  داتعلددد 
هحبير  دا نرل    يتيصلا نتبئع دا اد   إا  دا دايا  داهت ين ا  نتهديا إاد  ع دا 

نرددل هت قدديا هنددك داحلقدد   يونددب  ياندد   د ي د  دد كدا ه ددتيى تقددبيب يهرنددب هات دد   يد 
 د ا ت ين دايا  يييده  م ص   يد ا   يه ا   .

 (116-50: 1991)حنب ي هب   
 (1994اسة أبو جريس ). در2

د ددتر يا دا اد دد  داتعدداف يلدد  داهمددناا يداحب ددبا د امددب    ادد ى دايلددد   
داهته أ ا ي  ا داهته دأ ا يداهقباند  د دنرل يدب ودكك داهمدناا  يصدهها دادبحتد  ع دي 

( عدعددب  يوددب: 6( يقددا  تدددل )69اق ددبف داهمددناا يداحب ددبا د امددب    هنيندد  هددا )
سن عبا ددددد   يداهمدددددناا دلأ دددددا    يداهمدددددناا دس تهبي ددددد   )داهمدددددناا داه ا ددددد   د
يهمدددناا دانمدددبي  يداريد دددبا  يعيندددبا دا دددادل(  ينددد  تنيندددا يداهمدددناا داصدددح    
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( يبادددبً ييباددد  يددب يهددبا يدا ددلي  ين ددها يلدد  ه هددييت ا 654ي ندد  دا اد دد  هددا )
تهتددد  داتبن ددد  هدددب هتندددبيئت ا يدددب داعددد   تهتددد  دلأياددد  دايدددا  يدايباددددبا داهت دددين ا  د ن

دسن عبا ددد  نددد  دايدددا    دددا داهت دددين ا  يتيصدددلا نتدددبئع دا اد ددد  إاددد  عا داهمدددناا 
دحتلا داهانأ دلأي  دها همدناا داهت دين ا هدا دا ن د ا  تل ردب همدناا دانمدبي 
يعينبا دا ادل  يعا عول همناا داهت ين ا ها دا ن  ا يوب: )يد ل إهنبن د  ههبا د  

ب داه ا ددد   يداح ب ددد    يداعصدددد   دامددد      يدامدددعيا دباهلددد   دلأنمدددي  يداريد دددبا يددد
ييقدد دا داحهب دد  ال اد دد   يدامددعيا ددد ا تحصدد لأ عندد  هددا ن ادتددأ  يعا ع ددادتأ تيلدد  
هنددأ عنتددا هددب   ددتي   يتح ددأ داهعلهدد ا(  ينهددب تيصددلا دانتددبئع إادد  ي ددي  يدداين يددب 

داهته ددأ ا  يدايبادددبا داهمددناا يداحب ددبا د امددب    ددد ا دايددا  داهته ددأ ا ي  ددا 
داهتح ددأدا اصددباح دايبادددبا  ييددب دعدد ل داهمددناا دلأ ددا   يداهمددناا دس تهبي دد  
اصدددباح دايدددا   إس دندددأ س تي ددد  يددداين دددد ا داه هدددييت ا يدددب در ددد  إدعدددب  داهق دددبف 

 (13-10: 1994)عدي  ا  ف            يدا ا   دانل   اأ.
 (2001. دراسة زحلوق )3

داتعدددددداف يلدددددد   صددددددبئص دايددددددا  داهت ددددددين ا  يدنعرددددددل  د ددددددتر يا دا اد دددددد  
( هدددا يباددددبا ييدددا  311يهمدددناترل يحب دددبترل  ينددد  تنيندددا ي نددد  دا اد ددد  هدددا )

( ها   ا داهت ين ا  ين  تيصدلا 156( ها داهت ين ا ي )155 بهع   همن ديدن  )
بئع نتبئع دا اد   إا  ي ي  ياين  دا  إحصبئ بً تدعبً اهتر ا دات صص يعيدحا دانت

دات ددب  داه ددتيى داتقددبيب يدس تهددبيب يدسنتصددب ل لأ ددا داهت ددين ا  ينلدد  يدد   عياد وددب 
يندد  هقبانترددب د  ددا   ددا داهت ددين ا يحب ددبترل  نهددب عيدددحا دانتددبئع رردديا يدد   هددا 
داحب ددددبا دا بصدددد  يندددد  داهت ددددين ا  اد دددد بً يددددب  بهعدددد   همددددن يتدددد تب يددددب هقدددد هترب 

 (210-145: 2001)أحلين      .حب بترل الهأ   ها داتحص   يدسن بأ
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 ( 2003. دراسة مبروك )4
دس تهددبيب يددب دنتمددبف  ا  صددبئبد ددتر يا دا اد دد  دايندديف يلدد  داهرن دد   

دس تهدددبيب دباه ددب  داه ا دددب  دلأ صددبئبيايب دد  داهيوددديد ا  يعيدددحا دا اد ددد  دا 
    دددددد  دا  هتلدددددد  داهرددددددبادا داهرن دددددد  دااأهدددددد  لأ دي  ياك يتحق ددددددن عودددددد دف دا  هدددددد

دس تهبي   داه ا    يداتب ها د نرب دنتمبف يايب   داهيوديد ا  نهدب عيصدا دا اد د  
د وه ددد  يقددد   يادا ت ا د ددد  تنمددد ي   ه دددتها  ا  صدددبئ  ا دس تهدددبي  ا يدددب داحقددد  
داتعل هددددب اصددددق  هرددددبادترل يددددب داتعبهدددد  هدددد  هئدددد  داهيودددديد ا  ين   دددد  تدددديي ا داهنددددبل 

ترل د د دي دد  يدسدتنبا دد   يددا يا ددن تنردد ل داه ا ددب داددكل   ددبي ول يلدد  نهددي ندد اد
   دس تهبي   دباه ا   دمن  ه يي يه ايف.  يدلأنمي دادادهع 

 (89-62: 2003)هداي    
 (2004. دراسة خيرالله )5

دا اد د   عيددحاد تر يا دا اد   داايب د  دامدبهل  الهت دين ا يداهيوديد ا يند   
بي     د د  ه تهد  داه ا د  دايدحد   دد ا مد ي ايا داتعدبيا يداه دؤيا   داتددعوه   تن

النردددديض  عن  ددددرلد  دا  داه ا دددد    ي ه دددد  داعددددبهل ا ي رددددب عيا ددددبي دلأهدددديا  يدايددددا  
دباعهل دد  داتعل ه دد  يددب ه ا ددترل دهددب  دددها تلد دد  دحت ب ددبا داه تهدد  دايادددب دصدد   
 يبهددد  يدحت ب دددبا داهت دددين ا هدددنرل دصددد    بصددد   نهدددب ندددب ا دا اد ددد  د وه ددد  ي دددي 

دهدددددب  هننردددددب هدددددا تيد دددددن دعدددددض  د  دا ددددد داه ا ددددد  دا بيلددددد  داتدددددب تتهتددددد  دباهاينددددد  
دس دددتادت   با داتادي ددد  داتدددب تحقدددن هدددد ع دا ددداين دا ا  ددد  يتلددددب دحت ب دددبا داهت دددين ا 
يداهيوددددديد ا ياقددددد  د ندددددا نتدددددبئع دا اد ددددد  دا وندددددب  رددددديدوا  لددددد  يدددددب تح  ددددد  عوددددد دف 

 ددد  داهت دددين ا يقل دددبً د دددد  تندددبي  ودددكك داعهددد  اايب يد  ددداديداي  ب دددبا يد دددتادت   با 
داقدددد   دصددديا   أئ ددد   نهدددب دا دانت دددا هدددا داهدددب  يدا رددد   ددددك   يا دا تنددديا اددد  نب 

يددح  يهح    اايب   دامبهل  داهت صصد  يداهنت د  اردكك دا ئد  هدا يلدد   إ تادت    
 (120-105: 2004)  ادلله                                  داهاحل  داهتي ي . 
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 (Harry and Smith, 2004). دراسة 6
يددددب ايب دددد  داهت ددددين ا  د امددددب لد ددددتر يا دا اد دددد  تعدددداف يبيل دددد  دادانددددبهع  

ادد ى داهت دددين ا  اد ددد بً  د امدددب ل اد دد بً  يع ددددبً هعايدد  دا ددداين يددب يبيل ددد  دادانددبهع 
يلدد  ييددن هتر ددا دا ددنف  يداه ددي   يد ددت  ل دادبحتددبا هق ددبف دات ددين دا اد ددب اق ددبف 

 اد دد بً  عهددب داي ددبئ  د حصددبئ   داه ددت  ه   الهت ددين ا إامددب لت ددين يدنددبي دانددبهع دا
يددب دا اد دد  وددب دس تدددبا داتددبئب اع ندد  يدحدد   ياع نتدد ا ه ددتقلت ا يهعب ادد  )يانددينف( 
الهعايددد  دا ددداين دددد ا داهت دددين ا  اد ددد بً يلددد  ييدددن هتر دددادا دا دددنف يداه دددي  يتحل ددد  

بن    ياق  تيصدلا نتدبئع دا اد د  إاد  ي دي  دتدا إ  دبدب داتدب ا ها دا ا   دلأيا  يدات
دس  دبدب الداندبهع  دلأتدايب ايب   داهت ين ا  اد  بً يدداً يدا دا  د امب لالدانبهع 

نددي  اليلدددد  كيل داه دددي   يعنتدددانددبا عنتدددا نددي  اددد ى دايبادددبا دباهقبانددد  هددد  دايددا   
 .داعله   دباهقبان  ه  دايلد  ها كيل داه ي  دلأ د  

(Harry and Shith, 2004) 
 (2008. دراسة الذهبي )7

د تر يا دا اد   داتعاف يل  داهمناا داتب تيد دأ دايلدد  داهت دين ا  اد د بً  
يددددددب داهدددددد داف داتبني دددددد  يتنينددددددا ي ندددددد  دادحددددددا هددددددا داهدددددد داف داتبني دددددد  يددددددب دردددددد د  

ديا قد  ( ها د نبا د ت ايد 50( يبا  ييباد  )100)دانال/دااصبي ( يتنينا ها )
نص    ها داص  ا داتبنب يدا بهف داتبنيل ي د ت  ها دادبحت  د د  دحترب دس دتدبن  

 ( يقا .39التعاف داهمناا داتب تيد أ دايل  داهت ين ا يتدهنا )
 عهب عو دف دادحا يرب: 

و  وندب  همدناا  عدبنب هنردب دايلدد  داهت دين ا  اد د بً يدب داهد داف داتبني د   .1
   يبه يدسيت ب    دصيا  

و  ونب  ياين كدا  سا  هعني   يب هعبنب  دايلد  هدا داهمدناا يدب دديي  .2
 داهاحل  دا اد    )داتبنب يدا بهف(ي
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يتيصددددلا دانتددددبئع يددددب ددددديي داردددد ف دلأي  ال اد دددد  ينبنددددا ونددددب  يدددداين كدا  سادددد  
ي نددد  دا اد ددد   دهدددب هدددب  عيددداد إحصدددبئ   دددد ا هتي دددي داع نددد  يداي دددي دا اددددب اصدددباح 

ف داتددبنب يررددا ي ددي  يدداين كدا  سادد  إحصددبئ   يددب هعبنددب  دايلددد  هددا   ددص داردد 
اردد ف داتباددا ال اد دد    دهددب هددب   ددص دد نددباداهمددناا يددب ددديي دا ددنف اصددباح 

يرردداا يدداين كدا  سادد  إحصددبئ   ددد ا يددا  داصددف داتددبنب يدا ددبهف هددا ح دددا 
 (50-15: 2008)داكودب                داهمناا داتب  عبنيا هنرب. 

 
 الدراسات التي تناولت برنامج إرشادي أو تدريبي:

 Allen, 1972     . دراسة 1
د دددتر يا د تددددبا دتدددا داندددبهع تنه ددد   ديع ددد  دسن دددبأ ل هتر دددا ا تدددبدع ا وهدددب  

ه ريل داكدا داكل ند ف دب تددبا ه رديل دادكدا ا ي دب  يداتحصد   دا اد دب يند  ند ف 
  يتنينددددا ي ندددد  دا اد دددد  هددددا تاه ددددك دتقدددد  ادا داه ا دددد ا ادددد ا با تحصدددد   داتاه ددددك

 دن  ين دها داع ند  ( 14-13د ا ) عيهباولنبنا  يد نباداصف داتب   ها داكنيا 
يلدددد  ه هددددييت ا ت ا د دددد  تلقددددا دانبه ددددبً يددددب تنه دددد  دا ديع دددد  يدددددبدي  اددددل تتلددددن عل 
ت ا    يعمباا دانتبئع إا  ي ي  أ ب    دا  دحصبئ بً يب هتي دي   ا دبا داه هييد  

 د ددد  هيدأنددد  دددد ا با داه هييددد  داددددبدي  يدددب د تددددبا ه رددديل دادددكدا  دهدددب ي هدددب دات ا 
 دلأ ديتح ددنبً هلهي ددبً يددب   تعلدن دباتحصدد   دا اد ددب يقدد  عرردداا داه هييد  دات ا د دد 

 عيداد دا اد ب  إك حصلا يل   ا با هات عد  يدب داهديد  دا اد د   ديلد  هدا  ا دبا 
ي ل ي ي  ياين  دا  إحصدبئ بً دد ا كنديا نتبئع دا اد    يعررااداه هيي  دادبدي  

نبترب يب دا ديع  .  (Allen, 1972: 6048)                 داه هيي  دات ا د   يد 

 Ryals (1975). دراسة ريالز 2
د ددتر يا تنه دد   ديع دد  دسن ددبأ دا اد ددب ادد ى دايلددد  كيل داتحصدد   دا اد ددب  

( 136دا اد ددددددد  هدددددددا )داهدددددددن  ض يدددددددب داصددددددد  ا داتدددددددبها يداعبمدددددددا  يتنيندددددددا ي نددددددد  
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يبادبً ييبادد  هدا داصد  ا داهدكنيا ا ين دها ي ند  دا اد د  دبات دبيل إاد  ه هدييت ا 
( يبادبً ييبادد  اند  هنردب  تدل تد ا   داه هييد  دات ا د د  68)ت ا د   يدبدي  ديدن  

يد ت  ل دادبحدا د تددبا )هرادد دبا(  ع بد    يل  دانبهع يب  ديع   دسن بأ ه   عادع
ديع ددد  دسن دددبأ يد تددددبا )مدددبن يا ( التحصددد   دا اد دددب  ينددد  عررددداا دانتدددبئع اق دددبف  

ي ددددي  يدددداين  دادددد  إحصددددبئ بً ددددد ا  ا ددددبا داه هييدددد  دات ا د دددد  ي ا ددددبا داه هييدددد  
دادددبدي  ياصددباح داه هييدد  دات ا د دد   يعرردداا دانتددبئع ي ددي  دات ددب   د  دحصددبئ بً 

  داه هيي  دادبدي .داه هيي  دات ا د   هقبانً  ه   عياد يب  ا با 
                  (Ryals, 1972: 47-51) 

 Tollefson (1984). دراسة تولفسن 3

ههدددا اددد  رل  د ي د  ددد د دددتر يا تن  دددك داندددبهع تددد ا دب صدددهل ايدددا  داهاحلددد   
تعل ه   يا ن     يد  دلأو دف داتحص ل   داهنيق   ين     دكا  دا ر  دادكل  إيبن 

حهدد  داه ددؤيا   داتددب تتاتدد  يل ددأ ه ا ددبا وددكك دلأودد دف  تتيلدددأ وددكك دلأودد دف يت
( يبادددبً ههددا  عددبنيا هددا إيبندد  تعل ه دد  يددب داهاحلدد  61دا اد دد  هددا )يتنينددا ي ندد  

يصدددد رل ه هييدددد  دددددبدي  يدادددددبنب ه هييدددد  ت ا د دددد   يتددددل د( 61هددددنرل ) د ي د  دددد 
دانتدبئع إاد  ( ع بد   يعمباا 6ت ا   داه هيي  دات ا د   يل  يد  دلأو دف اه   )

م صددب داهدددكي  عا داه هييدد  دات ا د دد  ندد  تعلهددا يددد  دلأودد دف يداحددكي ال ردد  دا
 اتحق ن دار ف  نهب نبا داتحص   ن  تح ا ه تيدك اصباح داه هيي  دات ا د  . 

     (Tollefosn, 1984: p224-233)  
 Hughs and Merttay (1991). دراسة هيوس ومارتي 4

داصددد يف دااددددد  داندددبهع اأ دددب   دا ديع ددد  ينددد  تاه دددك  د دددتر يا هعايددد  يعبا ددد  
( تله دكدً 351يدا بهف يدا ب ف دسدت دئ    ين  د ت اا ي ن  دادحا يميدئ بً يدلرا )

( تله دك يدلد  151ن هيد يل  ه هييت ا يدلد  يد   داتاه دك يدب داه هييد  دات ا د د  )
عيدددداد  داه هييدددد  تله ددددك يندددد  ع ددددد   (200يدددد   تاه ددددك يددددب داه هييدددد  دادددددبدي  )

دات ا د ددد  إاددد  داندددبهع يدددب أ دددب    ديع ددد  دسن دددبأ يتددددهنا نمدددبيبا داداندددبهع يدددد  
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يد دددت  ل د دددتادت   با ندددادي  داقصدددص داتدددب تحتددديل ه دددبو ل  دلأ يدادلأوددد دف ياعددد  
دا ديع ددد  ينتبدتردددب تدددل ن دددبف دا ديع ددد  دب دددت  دل د تددددبادا ندل ددد   يعررددداا دانتدددبئع دا 

هددا  عيلدد  صددليد يلدد   ا ددبا عيلدد  يددب دا ديع دد الدانددبهع ح داتاه ددك داددك ا  دددعيد
 (Hughs and Mertty, 1991: p.338668)        ا با داه هيي  دادبدي .

 (1994. دراسة الغزو )5
د دددتر يا هعايددد  دتدددا داندددبهع تددد ا دب يدددب دا ديع ددد  دسن دددبأ يداتحصددد   اددد ى  

لأا ا  يند  تنيندا ي ند  داص  ا دا بهف يداتبها دلأ ب   ا يب هحبير  دانا  يدب د
( يبادد  هدا 24( يباد  ها داصف دا دبهف ي)24( يباد   هنرا )113دا اد   ها )

( 37( يبادددد  هدددا داصدددف دا دددبهف ي)28داصدددف داتدددبها يدددب داه هييددد  دات ا د ددد  ي)
يباددددد  هددددا داصددددف داتددددبها يددددب داه هييدددد  دادددددبدي   يندددد  يدددددن د تدددددبا )و اهددددبنأ( 

اددددبدي  ندددد  دادددد ي دتيد دددن داداندددبهع دادددكل تددددها داهعدددا  اله هدددييت ا دات ا د ددد  يد
 عادعددد دعدددض هنيندددبا دا ديع ددد  هتددد  دان ب ددد  داكدت ددد  يداعدددأي يد دددتران تن  دددك داداندددبهع 

(  ن قددد   يدعددد  دسنتردددبي هدددا تيد دددن 45ديدنددد  يمدددا  ل دددبا هددد   نددد  هنردددب ) ع دددبد  
تددبا  ديد   ه   دايباددبا يدب داه هدييت ا دات ا د د  يداددبدي  د  إييبيدادانبهع تل 

دانتبئع إا  دا ونب  دتا الدانبهع داتد ا دب يدب تنه د   ديع د  دسن دبأ  يعمباادسن بأ 
ادددد ى دايبادددددبا ينهددددب ررددددا دا ه ددددتيى دا ديع دددد  ت تلددددف دددددب تاف داصددددف اصددددباح 

 (133-1: 1994)دارأي                         يبادبا داصف دا بهف. 
 (1997. دراسة الدوري )6

يددب أ ددب   ه دتيى  ديدد  دسن ددبأ دا اد ددب  إامددب لدتددا داندبهع د دتر يا هعايدد   
( يباددد   د ت دداا يمدديدئ بً هددا 28ايبادددبا داهدد داف داهرن دد   إك تنينددا داع ندد  هددا )

دااصددبي  الدنددبا يددب دردد د   يندد  ديتهدد  دادانددبهع  إي د  دد يبادددبا داهاحلدد  داتبن دد  يددب 
بانهك دد (  يتح  دد  دلأودد دف  يلدد  د ددف نرا دد  داددتعلل دس تهددبيب )داددتعلل د د امددب ل

 ايد دتران دلأ ددي (  ل دبا يدب 3(  ل   ديدند  )30ين  دل  ي    ل با دادانبهع )
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(  ن ق  ينبها دادبحت  دتيد ن هق دبف  ديد  دسن دبأ دا اد دب دعد  90دا ل   دايدح   )
إادد  ي ددي  يدداين  دادد  دحصددبئ بً ددد ا داه هددييت ا دات ا د دد   إيدد د ك  ي مددباا دانتددبئع

     دبدي  يب ه تيى  ديع   دسن بأ اصباح داه هيي  دات ا د  . يدا
 (30-1: 1997)دا يال                                    

 (2001. دراسة الرفوع )7
د ددتر يا هعايدد  دتددا دانددبهع تدد ا   يددب  ديدد  دسن ددبأ يددب داتحصدد   دا اد ددب  

( تله دك 40تنيندا داع ند  هدا ) ا ى داتاه ك داديبي داتعلل يدب داهد داف دلأ ب د    إك
( تله ددددك يتله ددددك  اله هييدددد  دات ا د دددد  يهددددتلرل اله هييدددد  20يتله ددددك  هدددديأي ا ددددد ا )

نرا دد  داحددكي يتح  دد  دلأودد دف  يندد  دلدد   ع ددفدادددبدي   يندد  ديتهدد  دادانددبهع يلدد  
( 30هد   ند   ل د  ) ع ددي (  ل   ديدن   ل ت ا يدب ند  20ي    ل با دادانبهع )

دادبحا دتيد ن هق بف  ديع   دسن دبأ ار اهدبنأ داهيديا هدا ندد  دادبحدا  ن ق   ينبل 
داه هدددييت ا دات ا د ددد  يداددددبدي  ي مدددباا دانتدددبئع إاددد  ي دددي  يددداين  داددد   عيددداد يلددد  

 (85-1: 2001)داايي      دحصبئ بً اصباح داه هيي  دات ا د  . 
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 إجراءات البحث:
تحقيقاً لأهداف البحث استوجب تحديد مجتمع البحثث واتتيثاع ني ثم مم مثم مث   

ذلثثثثم المجتمثثثثعر واتتيثثثثاع ادواا البحثثثثث الم اسثثثثبم التثثثث  تت ثثثثف بال ثثثثد ر وال بثثثثاار 
والموضثثثثثونيمر عضثثثثثدً نثثثثث  تحديثثثثثد الوسثثثثثايل الح ثثثثثاييم الم اسثثثثثبم لتحميثثثثثل البيا ثثثثثاا 

 ومعالجتها.
 أولاً: مجتمع البحث:

ق ثثد بثثالمجتمع المجمونثثم النميثثم مثث  الع ا ثثع التثث  يسثثع  الباحثثث  لثث  ا  ي 
 (159: 1992)نودةر     يعمم نميها ال تايج ذاا العدقم بالمشنمم المدعوسم. 

الحثثثثال  مثثثث  لالبثثثثاا المعحمثثثثم المتوسثثثثلم عثثثث  معنثثثث  ويتنثثثثو  مجتمثثثثع البحثثثثث  
 2011-2010محاعظثثثم ديثثثال  والبثثثالل نثثثدده  نمثثث  وعثثث  الح ثثثا  التعبثثثو  لمعثثثام 

( مدعسثثثم 19( لالبثثثم مو نثثثاا نمثثث  مثثثداعة معنثثث  محاعظثثثم ديثثثال  البال ثثثم )9096)
 متوسلم و ا ويم.

 ثانياً: عينة البحث:
تعثد  نمميثم اتتيثثاع العي ثم مشثثنمم تواجث  الباحثثث احيا ثاًر  ذ يجثثب معععثم بعثث   

الانتبثثاعاا التثث  يمنثث  مثث  تدلهثثا تحديثثد حجثثم العي ثثمر وعثث  هثثذا المجثثال يثثع   يبثثل 
(Ebel)   ا  سعم حجم العي م ونبعها هثو الأعضثل عث  نمميثم اتتيثاع العي ثمر لانتقثاد

 (1987:69)النبيس  والج ا  ر  ا   لنما  اد حجم العي م قل احتمال وجود تلأ. 
عتثثثثع  ا   سثثثثبم نثثثثدد اعثثثثعاد العي ثثثثم  لثثثث  نثثثثدد عقثثثثعاا  (Nannily)امثثثثا  ثثثثا م   

لثثثم بتقميثثثل تلثثثأ بتقميمثثث  تلثثثأ ( لعدقثثثم ذ1-5المقيثثثاة يجثثثب ا  لا تقثثثل نثثث   سثثثبم )
 ال دعم ع  نمميم التحميل الح اي .

وني ثثثثم البحثثثثث تثثثثم اتتياعهثثثثا بلعيقثثثثم ق ثثثثديم مثثثث  اللالبثثثثاا ذواا التح ثثثثيل  
 (.69-60المتوسل لمدعجم ال هاييم لمعام الماض  والذ  يتعاوح بي  )



   الفصل الثالث إجراءات البحث 
 

    

77 

 

( اسثثثتماعة  يثثثع 14( لالبثثثم اسثثثتبعدا م هثثثا )414وقثثثد شثثثمما ني ثثثم البحثثثث ) 
( لالبم م  )ال ثف الأولر وال ثا  ر وال الثث( 400العي م ال هاييم )أ بحا  الحم ع

( لالبثثثثثثم يمنثثثثثث  ا  يعلثثثثثث  اعضثثثثثثل  ثثثثثثوعة مثثثثثث  400المتوسثثثثثثلر  ذ ا  هثثثثثثذا العثثثثثثدد )
( لالبثثثثم مثثث  نثثثثل 23( مدعسثثثثم بواقثثثع )18الت ثثثايل السثثثاينومتعيمر عو نثثثثا نمثثث  )

امج العشثثثثاد  ( يبثثثثي  ذلثثثثمر امثثثثا العي ثثثثم التثثثث  لبثثثث  نميهثثثثا البع ثثثث1مدعسثثثثم والجثثثثدول )
ر وتثم اتتبثاعه  (*)( لالبم مم  نا ثا دعجثاته  اقثل مث  الوسثل ال عضث 24والبال م )

مثث  مدعسثثم واحثثدة وهثث  )متوسثثلم الا دهثثاع( وتثثم تثثو يعهم  لثث  مجمثثونتي  ضثثابلمر 
 ( لالبم ع  نل مجمونم.12وتجعيبيم )

 (1الجدول )
 (**)يبين عينة البحث موزعة بحسب مدارس البنات في مدينة بعقوبة

 ندد اللالباا المداعة ا ندد اللالباا المداعة ا
 23  ا ويم نايشم 10 23  ا ويم ال عاقد 1
 23  ا ويم الآمال 11 23  ا ويم الحعيم 2
 23  ا ويم آم م ب ا وهب 12 23 متوسلم الا دهاع 3
 23 متوسلم عالمم 13 23  ا ويم العد ا يم 4
 23  متوسلم الذع  14 23  ا ويم ام سممم 5
 23 متوسلم الم  عة 15 23 متوسلم العامعيم 6
 23 متوسلم المسعة 16 23  ا ويم المؤم م 7
 23  ا ويم بعقوبم 17 23  ا ويم ام الب ي  8
 23 متوسلم الجواهع 18 23  ا ويم جما م 9

                                                 

تم استتعاج الوسل ال عض  م  تدل جمع بدايل المقياة ال د م وقسمتها نم  نددها  م ضعب ال اتج ع   )*(
( استماعة م  هم اقل م  الوسل 24( وتم اتتياع )60ندد ال قعاا ونا  الوسل ال عض  لممقياة )

 ال عض .

 يل التعبو التتل –الح ول نم  انداد اللالباا والمداعة م  مديعيم تعبيم ديال   (*)*
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 ثالثاً: أداة البحث:
اح ثم ل ع  قياة الداععيم لثد  اللالبثاا ذواا التح ثيل المتوسثلر قامثا الب 

ب ثا  مقيثاة الداععيثم  حثو الت ثو  لقيثاة الداععيثم لثد  الأعثعاد ولتحقيث  اهثداف البحثثث 
 قاما الباح م بإتباع التلواا الآتيم:

 . الدراسة الاستطلاعية:1
قامثثا الباح ثثم ب يثثاعة نثثدد مثث  المثثداعة  ل ثثع   جثثعا  دعاسثثم اسثثتلدنيم مثث   

  ذواا التح ثثيل المتوسثثل مثث  ( لالبثثم مثث40اجثثل ب ثثا  مقيثثاة الداععيثثم تثثم اتتيثثاع )
 ( يبي  ذلم.1( مداعة متوسلم ع  بعقوبم والممح  )4)
 . إعداد فقرات المقياس:2

 ب يم  نداد عقعاا مقياة الداععيمر قاما الباح م ب يا م عقعاا م  تدل: 
o .استجاباا اللالباا لمدعاسم الاستلدنيم 

o .الأبحاث والدعاساا السابقم 

o نمم ال  ة التعبو .بع  الم ادع والمعاجع ع   

 ولقد انتمدا الباح م ع   يا م ال قعاا نم  بع  القواند الأساسيم وم ها: 
o .ًا  ينو  محتو  ال قعة واضحاً ومعيحاً ومباشعا 
o .الابتعاد ن  التعابيع الم ويم ال عبم والمعقدة 

o .ندم استتدام ل قعاا لويمم 

o  .احتوا  ال قعة نم  عنعة واحدة 

o جابم ق يعة قدع المنا .ا  تنو  بدايل ال 

 (.69: 1988)ال وبع  وآتعو ر  
الباح م  د ثم بثدايل لاجابثم وهث : )ي لبث  نمث   دايمثاًر وي لبث  نمث    ضعاو 

(. والممح  )  ( يبي  ذلم.2احيا اًر ولا ي لب  نم  
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 . إعداد تعليمات المقياس:3
يستعشثثثثد بثثثث   تعثثثثد  تعميمثثثثاا الجابثثثثم التثثثث  تتضثثثثم ها اداة البحثثثثث بم ابثثثثم دليثثثثل 

المسثثثتجيب عثثث  ا  ثثثا  الاسثثثتجابم لثثثذا جثثثع  معانثثثاة ا  تنثثثو  هثثثذ  التعميمثثثاا واضثثثحم 
ودقيقم وم اسبم لأنماع اللالباار  ذ تضم ا التعميماا ني يثم الجابثم نمث  ال قثعاار 
وحثثثثث المسثثثثتجيباا نمثثثث  الجابثثثثم بدقثثثثم وجثثثثعا الشثثثثاعة  لثثثث  ا  هثثثثذا المقيثثثثاة معثثثثد 

ي  اللالبثثثثاا وحثثثث ه  نمثثثث  الاسثثثثتجابم ب ثثثثد  لأ ثثثثعا  البحثثثثث العممثثثث  عقثثثثل لتضثثثثم
 وموضونيم دو  ذنع الاسم او الت يع ع  وقا الجابم.

 . تصحيح المقياس:4
نا  ل قعاا مقياة الداععيم  دث بدايل ه : )ت لب  نم   دايماًر ت لبث  نمث    

( وتثم الات ثا  نمث  نمميثم ت ثحيا المقيثاة عث   نلثا  البثديل  احيا اًر لا ي لبث  نمث  
(ر امثثثا البثثثديل )لا ت لبثثث  2(ر والبثثثديل )ت لبثثث  نمثثث   احيا ثثثاً( )1لبثثث  نمثثث   دايمثثثاً ))ت 

( )  (.3نم  
 . وضوح تعليمات المقياس:5

مثث  اجثثثل معععثثم وضثثثوح تعميمثثثاا مقيثثاة الداععيثثثمر وعقعاتثث ر وبدايمثثث ر ومعععثثثم  
الوقثثا الثثذ  تسثثت عق  الجابثثم نمثث  عقثثعاا المقيثثاةر عضثثدً نثث  النشثثف نثث  ال قثثعاا 

مضثثثثم و يثثثثع الواضثثثثحم لأعثثثثعاد العي ثثثثمر ومحاولثثثثم تعثثثثديمها قامثثثثا الباح ثثثثم بتلبيثثثث  ال ا
( لالبثثم. لمبثثا الباح ثثم مثث  30( نمثث  ني ثثم بمثثل نثثددها )3المقيثثاة )ي ظثثع: المحمثث 

اعثثعاد العي ثثم قثثعا ة التعميمثثاا والسثثماح لهثث   بالاست سثثاع نثث  ا   مثثو  يجدو ثث  عيهثثا 
هومثثم لملالبثثاار وقثثد تمن ثثا الباح ثثم وبهثثذا الجثثعا  اتضثثا ا  التعميمثثاا واضثثحم وم 

مثث  العثثادة مثث  التلثثوة السثثابقم عثث  حسثثاب الثث م  المسثثت ع  عثث  الجابثثم نثث  عقثثعاا 
 ( دقيقم.15المقياة )متوسل  جابم اللالباا نم  عقعاا المقياةر  ذ تعاوح 
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 . التحليل الإحصائي لفقرات المقياس:6
قتهثثا عثث  قيثثاة مثثا وضثثعا لأجثثل البقثثا  نمثث  ال قثثعاا الجيثثدة والنشثثف نثث  و  

لقياسثث ر قامثثا الباح ثثم بتحميثثل عقثثعاا المقيثثاة  ح ثثايياً والنشثثف نثث  قابميتهثثا لمتمييثث  
 لث  ا  الهثدف مث  هثذا الجثعا   (Ebel)واعتبالها بالدعجثم النميثم لممقيثاةر  ذ يشثيع 

(Ebel, 1972: p.392)        هثثو البقثثا  نمثث  ال قثثعاا المميثث ة عثث  المقيثثاة.   

نثثد مثث  ن ا تهثثا عثث  تحقيثث  مبثثدا ال ثثعو  ال عديثثم ا  هثثل لهثثذ  ال قثثعة او ا  التأ 
 (113: 1994)ناظمر        تمم قوة تمي يم.

عثثإذا نا ثثا ال قثثثعة تممثثم قثثوة تمي يثثثم عهثثذا يع ثثث  ا  تمثثم ال قثثعة لهثثثا القثثدعة نمثثث   
التمييثثث  بثثثي  المسثثثتجيبي  مثثث  ذو  الثثثدعجاا العاليثثثم وبثثثي  المسثثثتجيبي  ذو  الثثثدعجاا 

يم ع  الم هوم الذ  تقيس  تمم ال قعةر اما  ذا نا ا ال قعة لا تمي  نم  وع  هثذ  الوال
 ال وعة عإ ها تنو  نديمم ال ايدة ويجب ا  تحذف م  ال وعة ال هاييم لممقياة.

 (100: 1989)تايمعر                         

نميثثثثم   وندقثثثثم دعجثثثثم ال قثثثثعة بالدعجثثثثم الي  المتلثثثثععتيويعثثثثد   سثثثثموب المجمثثثثونت 
  جعايي  م اسبي  ع  نمميم تحميل ال قعة.

  (Extreme Group smcthed)أولاً: المجموعتان المتطرفتان 
 يثثثم لنثثثل عقثثثعة مثثث  عقثثثعاا المقيثثثاة الداععيثثثم قامثثثا الباح ثثثم يلحسثثثاب القثثثوة التمي 

 بالتلواا الآتيم:
تلبيثثثث  المقيثثثثاة نمثثثث  ني ثثثثم التحميثثثثل الح ثثثثاي   ثثثثم تحديثثثثد الدعجثثثثم النميثثثثم لنثثثثل  .1

 ماعة.است

تعتيثثثب الاسثثثتماعاا ت ا ليثثثاً بحسثثثب الدعجثثثم النميثثثم ا  مثثث  انمثثث  دعجثثثم  لثثث  اولثثثأ  .2
 دعجم.
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%( مثثثث  الاسثثثثثتماعاا الحا ثثثثمم نمثثثث  انمثثثثث  دعجثثثثم عثثثث  المقيثثثثثاة و 27اتتيثثثثاع ) .3
%( م  الاستماعاا الحا مم نم  اد   الدعجاا ع  المقياة والمتا  تمث د  27)

 (Anastssl, 1997: p.208)   مجمونتي  بأنبع حجم واق   تماي .

 ( استماعة.108ندد الاستماعاا ع  نل مجمونم )وبمل 
استتعاج الوسل الحساب  والا حعاف المعياع  لدعجاا الم حو ثي  لنثل مجمونثم  .4

لعي تثثثثي   (T-test)مثثث  نثثثثل عقثثثعة مثثثث  عقثثثثعاا المقيثثثاة  ثثثثم لبثثثث  الاتتبثثثاع التثثثثاي  
يا عثث  نثثل عقثثعة ن ثثد مسثثتقمتي  لاتتبثثاع ال ثثعو  عثث  دعجثثاا المجمونثثم العميثثا والثثد 

( يبثي  2( وقثد تبثي  ا  جميثع ال قثعاا نا ثا مميث ة والجثدول )0.05مستو  دلالم )
 ذلم.

 (2الجدول )
 يبين اختبار الفرق في درجات المجموعة العليا والدنيا لعينتين مستقلتين

القيم  المجمونم الد يا المجمونم العميا ا
 التاييم

 الدلالم
 الا حعاف المتوسل الا حعاف المتوسل

 دالم 8.957 0.8184 1.6111 5541. 2.4630 1
 دالم 5.074 0.8080 1.9630 4.968 2.4259 2
 دالم 13.966 7164 1.8056 3.543 2.8769 3
 دالم 9.482 8283 2.0741 3.602 2.8981 4
 دالم 16.194 7.277 1.5556 3.906 2.8462 5
 دالم 11.269 7869. 1.9167 3.734 2.8611 6
 دالم 10.499 7845. 2.0370 3332. 2.8981 7
 دالم 10.214 8421 1.8981 4.430 2.8333 8
9 
 

2.7222 
 

5.085 
 

1.8519 
 

7832 
 

9.687 
 

 دالم
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 ا
 

القيم  المجمونم الد يا المجمونم العميا
 التاييم

 الدلالم
 الا حعاف المتوسل الا حعاف المتوسل

 دالم 12.265 8025 1.8056 4123 2.8704 10
 دالم 11.414 8214 1.8704 3734 2.8611 11
 دالم 17.327 7270 1.5648 3332. 2.8981 12
 دالم 11.090 7899 1.9537 3375 2.8704 13
 دالم 13.693 7148 1.4444 5689 2.6481 14
 دالم 8.704 9108 1.9537 4271 2.7963 15
 دالم 11.596 6575 1.1467 5590. 2.3796 16
 دالم 12.385 6315 1.4444 5525 2.4444 17
 دالم 16.148 6339 1.5093 4658 2.7315 18
 دالم 12.795 8309 1.8981 2111 2.9537 19
 دالم 13.948 9649 1.6111 4500 2.7222 20
 دالم 13.393 7686 1.7315 3906 2.8426 21
 دالم 11.248 8.11 1.7778 0.4603 2.7778 22
 دالم 10.928 8487 2.0926 0.9623 2.9907 23
 دالم 7.425 7495 1.7870 7164 2.528 24
 دالم 15.044 7284 1.5463 4395 2.7778 25
 دالم 9.559 7.032 1.8056 5712 2.6389 26
 دالم 17.208 6575 1.4167 4453 2.7315 27
 دالم 12.320 8183 1.8241 3702 2.8889 28
 دالم 9.830 8241 2.111 2826 2.9352 29
 دالم 13.811 8255 1.8056 2301 2.9444 30
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 ثانياً: علاقة الفقرة بالدرجة الكلية:
يق ثثثثد بهثثثثا  يجثثثثاد معامثثثثل الاعتبثثثثال بثثثثي  الأدا  نمثثثث  نثثثثل عقثثثثعة والأدا  نمثثثث   

مميثثثثثثث اا هثثثثثثثذا السثثثثثثثموب ا  يقثثثثثثثدم مقياسثثثثثثثاً متجا سثثثثثثثاً عثثثثثثث                            الاتتبثثثثثثثاع بأنممثثثثثثث .  ذ 
 (Nunnaly, 1970: p. 262)       عقعات .

 لاسثثثتتعاج  (Person couwelation) ذ جثثثع  اسثثثتتدام معامثثثل بيعسثثثو   
العدقم الاعتباليم بثي  نثل عقثعة والدعجثم النميثم لممقيثاة باسثتتدام ني ثم التحميثل ذاتهثا 

( لالبم عتبي  ا  جمعيها تعتبل بالدعجم النميم لممقيثاة اعتبالثاً 400لم قعاا والبال م )
(ر ويشثثثثثثيع 398( ون ثثثثثثد دعجثثثثثثم حعيثثثثثثم )0.05اييم ن ثثثثثثد مسثثثثثثتو  )ذاا دلالثثثثثثم  ح ثثثثثث

(Gliford)  ا  ال قعة الت  تعتبل اعتبالاً ضعي اً جداً مع المحم تعد  البثاً عقثعة تقثية
 سعم تتتمف ن  تمم الت  تقيسها المقايية الأتع .    
                     (Gliford, 1954: p.45)   

( يبثي  3ي ة لذا تم انتمادها جميعها والجثدول )وبما ا  جميع ال قعاا نا ا مم 
 ذلم.

 
 (3جدول )

 يبين علاقة الفقرة بالدرجة الكلية
 

عقم 
 ال قعة

معامل  عقم ال قعة معامل الاعتبال
 الاعتبال

معامل  عقم ال قعة
 الاعتبال

1 0.486 11 0.583 21 0.600 
2 0.267 12 0.676 22 0.512 
3 0.611 13 0.528 23 0.549 
4 0.468 14 0.563 24 0.354 
5 0.633 15 0.463 25 0.613 
6 0.536 16 0.493 26 0.426 
7 0.531 17 0.513 27 0.657 
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عقم 
 ال قعة

معامل  عقم ال قعة معامل الاعتبال
 الاعتبال

معامل  عقم ال قعة
 الاعتبال

8 0.464 18 0.612 28 0.590 
9 0.453 19 0.588 29 0.515 
10 0.542 20 0.602 30 0.599 

 
 . الصدق:8

يعثثد  ال ثثد  مثث  الت ثثايل المهمثثم عثث  ب ثثا  المقثثايية والاتتبثثاعاا ال  ثث يم   
ل  ا  حد ي جا ع  قياس .  لأ   يتعم  بما يقيس  المقياة او الاتتباع وا 
 (95: 1977)ابو حلبر 

عالمقياة ال اد  هو المقياة الذ  يقية الم هثوم او ال ث م التث  وضثا مث   
            اجمها.
ولأجثثثثل التحقثثثث  مثثثث  ال ثثثثد  اسثثثثتتدما الباح ثثثثم ال ثثثثد  الظثثثثاهع   لمعععثثثثم  

لقيثثثثثاة الداععيثثثثثم لملالبثثثثثاا ذواا التح ثثثثثيل  الأداة ثثثثثدحيم ال قثثثثثعاا التثثثثث  احتوتهثثثثثا 
المتوسثثل  ثثم نثثع  م ثثعداا المقيثثاة نمثث  لج ثثم مثث  المتت ثثي  عثث  العمثثوم ال  سثثيم 

              ( تبيثثثثثثثع16الل نثثثثثثثددهم )والتعبويثثثثثثمر وبعثثثثثثثد جمثثثثثثثع القثثثثثثثوايم مثثثثثثث  السثثثثثثثادة التبثثثثثثثعا  البثثثثثثث
( وبعثثثثد معاجعثثثثم مدحظثثثثاا السثثثثادة التبثثثثعا  نمثثثث  عقثثثثعاا المقيثثثثاة 4 ظثثثثع: المحمثثثث )ي  

%( مثثثثثثثثثث  التبثثثثثثثثثثعاا ظهثثثثثثثثثثعا ا  ال قثثثثثثثثثثثعاا 80وانتمثثثثثثثثثثاد الباح ثثثثثثثثثثم  سثثثثثثثثثثبم ات ثثثثثثثثثثا  )
( تثثثم حثثثذعها مثثث  القايمثثثم وقثثثد او ثثث  التبثثثعا  بتعثثثديل بعثثث  27،25،22،15،10،3)

ضثثثثاعم ) ( عقثثثثعة نمثثثثا 30(ر لي ثثثثبا العثثثثدد ال هثثثثاي  )30،29،28( عقثثثثعاا )3ال قثثثثعاا وا 
 (.5ع  الممح  ) بي م
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 . مؤشرات الثبات:9
 يق د بال باا الدقم ع  ادا  الأععاد او الاستقعاع ع  ال تايج نبع ال م . 

(Bavon and Byme, 1981: p81) 

او يق ثثد بثث  نثثدم تثثأ ع  تثثايج الاتتبثثاع ب ثثوعة جوهعيثثم بذاتيثثم ال ثثاحل او ا   
تتبثثثاع عيمثثثا لثثثو نثثثعع نمثثث  المجمونثثثم   سثثثها بعثثثد مثثثدة  م يثثثم تح ثثثل نمثثث  ال تثثثايج الا

  سها او مقاعبثم لهثا او يع ث  ال بثاا الاتسثا  بمع ث  ا  ندقثم الم حثول نمث  جث   
 م  الاتتباع تنو  معتبلم اعتبالاً نالياً بعدقت  نم  الاتتباع بشنل نامل.

 (43: 2010)سدمم وآتعو ر 
 م ل ع  التحق  م  ال باا اللع  الآتيم:واستتدما الباح  

 أولاً: التجزئة النصفية:
تتضثثثثم  لعيقثثثثم التج يثثثثم تج يثثثثم عقثثثثعاا المقيثثثثاة  لثثثث    ثثثث ي  وبعثثثثد اسثثثثتتدام  

معامل اعتبال بيعسو  لمعععم العدقم بثي  ال قثعاا ال وجيثم وال قثعاا ال عديثم لممقيثاةر 
تبثثال المسثثتتعج بهثثذ  اللعيقثثم (ر ولمثثا نثثا  معامثثل الاع 0.80 ذ بمثثل معامثثل الاعتبثثال )

يعثثثثثادل   ثثثثثف الاتتبثثثثثاع قبثثثثثل الت ثثثثثحيا باسثثثثثتعمال )سثثثثثبيعما  بثثثثثعاو ( بمثثثثثل ال بثثثثثاا 
(0.89.) 

 ثانياً: الفاكرونباخ:
تعتمثد هثذ  اللعيقثثم نمث  الاتسثثا  عث  ادا  الأعثثعاد مث  عقثثعة لأتثع  ) وع ثثدايمر  
 لثث  اجثث ا   ( ويم ثثل ال انعو بثثاو متوسثثل المعثثامدا ال اتجثثم نمثث  تج يثثم79: 1989

 (.0.89بلع  متتم م وهو يستتدم لمعععم الاتسا  الداتم ر  ذ بمل )
 ثالثاً: طريقة إعادة الاختبار:

م  اللعاي  الت  يمن  الح ول عيهثا نمث  قياسثاا متنثععة لممجمونثاا ذاتهثا  
ولقياة السمم ذاتها هو تلبي  الاتتبثاع   سث  مثعتي ر ت ود ثا هثذ  اللعيقثم  الأععادم  
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 ي  لنل م حول ومعامل ال باا ع  هذ  الحالم هو معامل الاستقعاع.بعدمت
 (257: 2009)ممحمر                   
 ذ ا   نثثثثثادة تلبيثثثثث  الاتتبثثثثثاع والح ثثثثثول نمثثثثث  ال تثثثثثايج   سثثثثثها يع ثثثثث  دلالثثثثثم  

 الاتتباع نم  الأدا  ال عم  او الحقيق  لم عد مهما ت يع الظعوف.
 (198: 1993)نبدالعحم ر 

( لالبثثم وتثثم 50لباح ثثم بتلبيثث  القيثاة نمثث  اعثثعاد ني ثثم منو ثم مثث  ) ذ قامثا ا 
( يثوم مث  التلبيث  الأول لممقيثاةر  ذ 15 نادة تلبيق  نم  العي م   سثها بعثد مثعوع )

 يع  )آدم ( ا   نادة تلبي  المقياة لتععف  بات  يجب ا  لا يقل ن  هذ  المدة.
(Adoms, 1964: p.8) 

سثثثثو  بثثثثي  التلبيثثثث  الأول وال ثثثثا   وبمثثثثل قيمثثثثم وتثثثثم حسثثثثاب معامثثثثل اعتبثثثثال بيع  
يمنثثثث  العنثثثثو   ليثثثث ر  ذ يشثثثثيع نثثثثودة  لثثثث  ا  ال بثثثثاا العثثثثال  يع ثثثث   دعجثثثثم( و 0.80)

 (391: 1998)نودةر               الاتسا  ع  ال تايج.
 . المؤشرات الإحصائية:10

 (4الجدول )
 يبين المؤشرات الإحصائية لمقياس الدافعية

 Meanالمتوسل  96.3357

 Std Error of meanالتلأ المعياع   0.6042

 Medianالوسيل  72.6000

 Modeالم وال  79.00

 Std. Deriationالا حعاف المعياع   12.0846

 Varianceالتباي   14.0387

 Skewnessالالتوا   0.325

 Kartosisالت علا  1.115
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 Rangeالمد   49.00

 Minimumاقل دعجم  41.00

 Maximumدعجم انم   90.00

  
مثثث  الاسثثثتقعا  لمت ثثثايل الح ثثثاييم لممقيثثثاة تبثثثي  ا  ني ثثثم البحثثثث تتثثثو ع  

تو يعثثاً اقثثعب  لثث  التو يثثع الانتثثدال ر  ذ تتقثثاعب دعجثثاا الوسثثلر والوسثثيلر والم ثثوالر 
مما يشثيع  لث  ا  العي ثم المتتثاعة تتم ثل المجتمثع المثأتوذة م ث  تم ثيدً حقيقثاً وبالتثال  

تعمثثيم  تثثايج البحثثث مثث  تثثدل هثثذ  العي ثثم نمثث  المجتمثثع الثثذ  يم مثث . تتثثوعع  منا يثثم 
 ( يوضا ذلم.4)والشنل 

 

 
 ( 4الشكل )

 التوزيع التكراري لعينة البحث لمقياس الدافعيةيوضح 
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 رابعاً: التصميم التجريبي:
يم ثثثل الت ثثثميم التجعيبثثث  لمباحثثثث نالعسثثثم اله دسثثث  لممعمثثثاع  عثثثإذا جثثثا  هثثثذا  

او  يثثثثع دقيثثثث  جثثثثا ا  تثثثثايج البحثثثثث ضثثثثعي م القيمثثثثم و يثثثثع جديثثثثدة  الت ثثثثميم مبهمثثثثاً 
ثثثا بالانتبثثثاعر  الت ثثثميم الثثثذ  يحسثثث  الباحثثثث وضثثثع  و ثثثيا ت  عإ ثثث  يضثثثم   تثثثايج ام 

يمنثثثثث  الانتمثثثثثاد نميهثثثثثا عثثثثث  الجابثثثثثم نمثثثثث  الاسثثثثثيمم التثثثثث  لعحتهثثثثثا مشثثثثثنمم البحثثثثثث 
 (102: 1981)ال وبع  وال  امر            وععضيات .

  ميم  ل   د م نوامل اساسيم ه :وتحدد  ونيم الت 
نثثدد المت يثثعاا المسثثتقمم عثث  التجعبثثم وعثث  هثثذ  التجعبثثم لثثدي ا مت يثثع مسثثتقل واحثثد  .1

 وهو البع امج العشاد .

نثثثثدد المعالجثثثثاا او الشثثثثعول الملموبثثثثم لمقيثثثثام باتتبثثثثاع جيثثثثد لم عضثثثثيم وعثثثث  هثثثثذ   .2
مبثثثي  عثثث   التجعبثثثم قامثثثا الباح ثثثم بثثثإجعا  اتتبثثثاع قبمثثث  وبعثثثد  لممجمثثثونتي  نمثثثا

 (.5الجدول )

لبيعثثم المجمونثثم المسثثتتدمم عثث  التجعبثثم هثثل هثث  مجمونثثم مسثثتقمم او مجمونثثم  .3
متما مثثثم والدعاسثثثم الحاليثثثم هثثث   ثثثوع مثثث  الدعاسثثثاا ضثثثم  الأعثثثعادر  ذ يتضثثثع عيهثثثا 
الم حول  ل  ان ع م  اتتباع واحد بعد استدتال المت يع المستقل وهثو البع ثامج 

 (4: 1990(ر )ال ر 377: 1984)والي ر                         العشاد . 

حالثم ولا يقت ثع     مهمم الباحث عث  البحثث التجعيبث  تتعثد  الو ثف او تحديثد
 شثثال  نمثث  مدحظثثم مثثا هثثو موجثثود وو ثث   بثثل يقثثوم بمعالجثثم نوامثثل بح ثث  تحثثا 

 شعول مضبولم ضبلاً دقيقاً ليتحق  م  ني يم حدوث حاد م معي م.
 (109: 2008)الع او ر 

 
 
 



   الفصل الثالث إجراءات البحث 
 

    

89 

 

 ( 5الجدول )
 يبين التصميم التجريبي

المت يع المستقل  اتتباع قبم  المجمونم التجعيبيم
 البع امج العشاد 

 اتتباع بعد 

 اتتباع بعد   اتتباع قبم  المجونم الضابلم
 

 السلامة الداخلية للتجربة:
تيمثثم تتحقث  السثدمم الداتميثثم لمتجعبثم ن ثثدما يتأنثد الباحثث مثث  ا   العوامثل الد 

قثثد امنثث س السثثيلعة نميهثثا عثث  التجعبثثمر بحيثثث لثثم تحثثدثس ا ثثعًا عثث  المت يثثع التثثابع  يثثع 
 (95: 1985)ال وبع ر  الأ ع الذ  احد    المت يع المستقل بال عل.               

وقثثثثد تثثثثم تحقيثثثث  السثثثثدمم الداتميثثثثم لمتجعبثثثثم مثثثث  تثثثثدل  جثثثثعا  التنثثثثاعؤاا بثثثثي   
جعا الباح م التناعؤ بي  المجثونتي  نمث  الثع م مث  االمجمونم الضابلم والتجعيبيمر 

تو يثثثثثع اللالبثثثثثاا بشثثثثثنل نشثثثثثواي  نمثثثثث  المجمثثثثثونتي ر ممثثثثثا يثثثثثوعع ضثثثثثما  السثثثثثدمم 
الداتميثثثم. انتمثثثدا الباح ثثثم نمثثث   جثثثعا  التنثثثاعؤ بثثثي  المجثثثونتي  ونمثثث  موا  تهثثثا عثثث  
 بعثث  العوامثثل التثث  قثثد تثثؤ ع نمثث  سثثدمم التجعبثثم وهثث : )التح ثثيل الدعاسثث  لثث بر

ومه ثثثثم الأبر ومه ثثثثم الأمر ونايديثثثثم السثثثثن ر والتح ثثثثيل والتح ثثثثيل الدعاسثثثث  لثثثث مر 
الدعاسثث  لملالبثثم(ر ول ثثع  الح ثثول نمثث  المعمومثثاا قامثثا الباح ثثم نمثث  التح ثثيل 

 الدعاس  لملالباا م  سجدا المدعسم.
وعيمثثثا يثثثأت  توضثثثيا لجثثثعا  التنثثثاعؤ الح ثثثاي  بثثثي  المجمثثثونتي  )التجعيبيثثثم  

 ونم  ال حو الآت :والضابلم(ر 
 أ. التحصيل الدراسي للأب:

لمتأنثثثثثد مثثثثث  تنثثثثثاعؤ المجمثثثثثونتي  التجعيبيثثثثثم والضثثثثثابلم عثثثثث  مت يثثثثثع التح ثثثثثيل  
الدعاسثثث ر عقثثثد تثثثم تعتيثثثب المسثثثتو  التح ثثثيل الدعاسثثث  نمثثثا يثثثأت : )ابتثثثداي ر و ثثثا و ر 
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اي  وقد تثم دمثج التميتثا  الابتثدوجامع ( ولمعععم دلالم ال ع  تم استتدام معبع نا ر 
( 5.99( وه  ا  ع مث  القيمثم الجدوليثم )0.68وتبي  ا  القيمم المحسوبم )وال ا و  

( وبذلم لم تظهع عثعو  ذاا دلالثم  ح ثاييم 0.05( ومستو  دلالم )2وبدعجم حعيم )
 ( يبي  ذلم.6وهذا يشيع  ل  تناعؤ المجمونتي ر والجدول )
 (6الجدول )

يبين القيم الإحصائية لمربع كاي في التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأب بين 
 المجموعتين التجريبية والضابطة

 
 المجمونم

ندد  ل ب التح يل الدعاس 
 الأععاد

Kقيمم 
 2 

 المحسوبم
Kقيمم

2 
 الجدوليم

مستو  
 الدلالم

دعجم 
 الحعيم

دلالم 
 جامع   ا و  ابتداي  ال ع 

 يع  2 0.05 5.99 0.68 12 8 3 1 بيمالتجعي
 12 6 5 1 الضابلم دال

 ب. التحصيل الدراسي للأم:
لمتأنثثثثثد مثثثثث  تنثثثثثاعؤ المجمثثثثثونتي  التجعيبيثثثثثم والضثثثثثابلم عثثثثث  مت يثثثثثع التح ثثثثثيل  

الدعاسثثثث  لثثثث مر عقثثثثثد تثثثثم تعتيثثثثب المسثثثثثتو  التح ثثثثيم  نمثثثثا يثثثثثأت  )ابتثثثثداي ر و ثثثثثا و ر 
وقثثثثد تثثثثم دمثثثثج التميتثثثثا   تتدام معبثثثثع نثثثثا روجثثثثامع (ر ولمعععثثثثم دلالثثثثم ال ثثثثع  تثثثثم اسثثثث

( وهثثثثث  ا ثثثث ع مثثثثث  القيمثثثثثم 0.35وتبثثثثثي  ا  القيمثثثثم المحسثثثثثوبم ) الابتثثثثداي  وال ثثثثثا و ر
( وبثثثذلم لثثثم تظهثثثع عثثثعو  0.05( ومسثثثتو  دلالثثثم )2( بدعجثثثم حعيثثثم )5.99الجدوليثثثم )

 .( يبي  ذلم7ذاا دلالم  ح اييم وهذا يشيع  ل  تناعؤ المجمونتي ر والجدول )
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 (7جدول )ال
بين  ميبين القيم الإحصائية لمربع كاي في التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأ

 المجموعتين التجريبية والضابطة
 

 المجمونم
ندد  ل م التح يل الدعاس 

 الأععاد
Kقيمم 

2 
 المحسوبم

Kقيمم
2 

 الجدوليم
مستو  
 الدلالم

دعجم 
 الحعيم

دلالم 
 جامع   ا و  ابتداي  ال ع 

 يع  2 0.05 5.99 0.35 12 7 4 1 التجعيبيم
 12 6 3 3 الضابلم دال

 ج. مهنة الأب:
لمتأنثد مث  تنثاعؤ المجمثثونتي  التجعيبيثم والضثابلم عثث  مت يثع مه ثم الأبر عقثثد  

تم تعتيب مه م الأب )موظفر و يع موظثف( ولمعععثم دلالثم ال ثع  تثم اسثتتدام معبثع 
( 3.84( وهث  ا ث ع مث  القيمثم الجدوليثم )0.168م )نا ر وتبي  ا  القيمم المحسثوب

( وبثذلم لثم تظهثع عثعو  ذاا دلالثم  ح ثاييم 0.05( ومسثتو  دلالثم )1بدعجم حعيم )
 ( يبي  ذلم.  8وهذا يشيع  ل  تناعؤ المجمونتي ر والجدول )
 (8الجدول )

بين مهنة الأب يبين القيم الإحصائية لمربع كاي في التكافؤ في متغير 
 تين التجريبية والضابطةالمجموع

 
 المجمونم

ندد  مه م الأب
 الأععاد

Kقيمم 
2  

 المحسوبم
Kقيمم 

2 
 الجدوليم

مستو  
 الدلالم

دعجم 
 الحعيم

دلالم 
 يع  موظف ال ع 

 موظف
 يع  1 0.05 3.84 0.168 12 7 5 التجعيبيم

 12 6 6 الضابلم دال
 
 



   الفصل الثالث إجراءات البحث 
 

    

92 

 

 هـ. مهنة الأم:
نتي  التجعيبيم والضابلم ع  مت يع مه م الأمر عقثد تثم لمتأند م  تناعؤ المجمو  

تعتيب لمه م الأم )موظ مر  يع موظ م( ولمعععم دلالم ال ع  تثم اسثتتدام معبثع نثا ر 
( بدعجثم حعيثم 3.84( وهث  ا ث ع مث  الجدوليثم )0.168وتبي  ا  القيمم المحسثوبم )

م وهثذا يشثيع  لث  ( وبثذلم تظهثع عثعو  ذاا دلالثم  ح ثايي0.05( ومستو  دلالم )1)
 ( يبي  ذلم.9تناعؤ المجمونتي  والجدول )

 (9الجدول ) 
بين المجموعتين مهنة الأم يبين القيم الإحصائية لمربع كاي في التكافؤ في متغير 

 التجريبية والضابطة
 

 المجمونم
ندد  مه م الأم

 الأععاد
Kقيمم 

2  
 المحسوبم

Kقيمم 
2 

 الجدوليم
مستو  
 الدلالم

دعجم 
 الحعيم

لالم د
 يع  موظ م ال ع 

 موظ م
 يع  1 0.05 3.84 0.168 12 6 6 التجعيبيم

 12 7 5 الضابلم دال
 و. عائدية السكن:

لمتأنثثد مثث  تنثثاعؤ المجمثثونتي  التجعيبيثثم والضثثابلم عثث  مت يثثع نايديثثم السثثن   
( وهث  0.381ولمعععم دلالم ال ع   م استتدام معبع نا  وتبي  ا  القيمم المحسوبم )

( وبثثذلم تظهثثع 0.05( ومسثثتو  دلالثثم )1( بدعجثثم حعيثثم )3.84ا ثث ع مثث  الجدوليثثم )
( يبثثي  10عثثعو  ذاا دلالثثم  ح ثثاييم وهثثذا يشثثيع  لثث  تنثثاعؤ المجمثثونتي  والجثثدول )

 ذلم.
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 (10الجدول )
 عائدية السكنيبين القيم الإحصائية لمربع كاي في التكافؤ في متغير 

 بية والضابطةبين المجموعتين التجري 
 

 المجمونم
ندد  نايديم السن 

 الأععاد
Kقيمم 

2  
 المحسوبم

Kقيمم 
2 

 الجدوليم
مستو  
 الدلالم

دعجم 
 الحعيم

دلالم 
 ممم  يجاع  ال ع 

 يع  1 0.05 48 .3 318 .0 12 10 2 التجعيبيم
 12 11 1 الضابلم دال

 
 ز. التحصيل الدراسي: 

تي  التجعيبيثثثثثم والضثثثثابلم عثثثثث  هثثثثذا المت يثثثثثعر تثثثثثم لمتأنثثثثد مثثثثث  تنثثثثاعؤ المجمثثثثثون 
( 37( والقيمثثم الجدوليثثم )64اسثثتتدام اتتبثثاع مثثا  وت ثث ر  ذ نا ثثا القيمثثم المحسثثوبم )

( وه   يع دالم  ح ايياً مما يشثيع  لث  تنثاعؤ المجمثونتي  0.05ن د مستو  دلالم )
 .( يبي  ذلم11ع  هذا المت يع والجدول )
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 (11الجدول )
ن القيم الإحصائية لاختبار مان وتني في التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي يبي

 بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة.
 

المجمونم  المجمونم التجعيبيم ا
 الضابلم

مستو   Uقيمم 
 الدلالم

دلالم 
 ال ع 

 الجدوليم المحسوبم العتبم الدعجم العتبم الدعجم
1 68 16.5 65 10  

 
 
 
 

64 

 
 
 
 
 
37 

 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 

 

 يع 
 دال

2 67 14 67 14 
3 65 10 74 22 
4 60 1.5 96 19 
5 69 19 60 1.5 
6 75 23 79 24 
7 64 7.5 61 4 
8 61 4 66 12 
9 73 21 64 7.5 
10 62 6 65 10 
11 69 19 61 4 
12 68 16.5 67 14 
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 خامساً: خطوات بناء البرنامج الإرشادي:
 قاما الباح م بمجمونم م  التلواا لب ا  البع امج العشاد : 

تثثم تلبيثث  مقيثثاة الداععيثثم نمثث  اللالبثثاا لأجثثل  نثثداد بع ثثامج  عشثثاد  وعثث   .1
ضو  ال تايج جع  تحديد الحاجاا ودعجم حدتهار  ذ ندا ال قعة الحثاي ة نمث  

 ضو  ذلم يمن  تحديد حاجاا البع امج. ( دعجم مشنمم وع 2اقل م  )

نع  البع امج نم  ندد مث  التبثعا  والمتت ثي  عث  العشثاد التعبثو  لمتأنثد  .2
والثثث م  المسثثثت ع  لتحقيثثث   مثثث  مثثثد  م اسثثثبم الأهثثثداف والأ شثثثلم المسثثثتتدمم

اهثثثثداف البع ثثثثثامج وقامثثثثثا الباح ثثثثم بثثثثثإجعا  التعثثثثثديدا الد مثثثثم عثثثثث  الأهثثثثثداف 
   والأ شلم.

ام القثثايم نمثث  التتلثثيل والبعمجثثم والمي ا يثثم وهثثو مثث  الأسثثاليب اسثثتتدام ال ظثث .3
وال مثثاذج ال عالثثثم لتحقيثثث  الأهثثثداف الملموبثثثم بأقثثثل التنثثثاليف نمثثث  هثثثذا ال ظثثثام 

 تنو  تلواا البع امج العشاد  نالآت :

 .الأولويااتحديد  .ا 

 تحديد نتابم اهداف البع امج. .ب 

 اتتياع الأ شلم لت  يذ البع امج. .ج 

   بع امج.تقويم ن ا ة ال .د 

 تقدير حاجات الطلاب وتحديدها:أ. 
قيثثثاة ميعثثثد حجثثثع الأسثثثاة عثثث  نمميثثثم التتلثثثيلر  ذ يعثثثد ا  لبقثثثا الباح ثثثم  

تثثثثم احتسثثثثاب المتوسثثثثلاا المعجحثثثثم والثثثثو    لجابثثثثاتهمالداععيثثثثم نمثثثث  اللالبثثثثاا وعقثثثثاً 
 .(12الميو  لدعجاا اللالباا نما هو مبي  ع  الجدول )
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 (12الجدول )
 لمتوسطات المرجحة والوزن المئوي لدرجات الطالباتيبين احتساب ا

الوسل  ال قعاا ا
 المعجا

الو   
 الميو 

 87.000 2.610 ضعف قدعت  نم  التعني  ع  ا  ا  الدعاسم. 1
 85.000 2.550 الوقا الذ  ا عع  ع  ادا  واجبات  المدعسيم لا ين  . 2
 84.833 2.545 اشعع بالا  ناج ن دما اع  النتب المدعسيم. 3
 57.167 1.625 الت و  الدعاس  لية م  اهداع  ع  الحياة. 4
 57.417 1.723 ا س  واجبات  المدعسيم. لتم ا ن دما اشاهد ا 5
 58.167 1.745 ن دما اجد  عوبم ع  الواجباا المدعسيم اقوم بإهمالها. 6
اهثثثثثتم بالمواضثثثثثيع السثثثثثهمم واتثثثثثعم المواضثثثثثيع ال ثثثثثعبم ن ثثثثثد  7

  .القعا ة لدمتحا
2.473 82.417 

 53.917 1.628 قميدً ما اعنع ع  مستقبم  الدعاس . 8
 81.750 2.453 ت و   ميدت  لا ي يع انجاب  به . 9
 81.083 2.433 ت و  اللالباا لا ي يع لد  الاهتمام بالدعاسم. 10
وقثثا   لثث اشثثعع بالاعتيثثاح ن ثثدما اؤجثثل واجبثثات  المدعسثثيم  11

 اتع.
2.418 80.583 

 78.538 2.358 شعع ا   لا احب المدعسم.ا 12
 79.500 2.398 اعضل ال داقم مع اللالباا الضعي اا ع  المدعسم. 13
 57.417 1.738 لية لد   جدول م تظم لتحضيع الواجباا البيتيم. 14
 78.750 2.363 اشعع ا  قدعات  العقميم لا تساند نم  الت و . 15
 62.167 1.865   ن  الت و .توع  الشديد م  الامتحا  يعيق  16
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الوسل  ال قعاا ا
 المعجا

الو   
 الميو 

 64.500 1.935 اتسعع ع  الجابم نم  الأسيمم الامتحا يم. 17
 58.750 1.763 اشعع     ضعي م ع  الت اعة مع اللالباا المت وقاا. 18
 78.667 2.360 اشعع ا  الشهادة المدعسيم  يع مهمم. 19
 78.583 2.358 ع  ا  ا  الدعة. مشاعنت  ضعي م 20
اتضثثثاي  ن ثثثدما يلمثثثب اهمثثث  م ثثث  الح ثثثول نمثثث  دعجثثثاا  21

 ناليم.
2.338 77.917 

 75917 2.278 انتقد ا  المت وقاا لديه  ظعوف احس  م  . 22
 87.000 2.610 ادعة عقل ع  ايام الامتحا اا. 23
اهثثثتم قمثثثيدً عثثث  تحسثثثي  دعجثثثات  الضثثثعي م عثثث  الامتحا ثثثاا  24

 قادمم.ال
1.950 64.833 

 65.917 1.978 اشعع ا   لا انعف اللعيقم ال حيحم لقعا ة الدعوة. 25
انتقد ا  بع  المدعساا  يع نادلاا ع  انلثا  الدعجثم  26

 الامتحا يم.
2.338 77.917 

 75.917 2.278 الامتحا يم. الأسيمماشعع ا    لا اجيد عهم  27
 75.471 2.263 اسم.اهتم بمظهع  وشنم  ان ع م  الدع  28

 73.500 2.205 م  الدعاسم. ان عالم  ليم  بالأنمالاشعع بالعاحم  29
 73.250 2.198 ا  نج م  التحضيع اليوم  لمدعوة. 30

 

 ب. تحديد الأولويات:
عتبثثا عقثثعاا المقيثثاة ت ثثاندياً بسثثحب اهميتهثثا واوليتهثثا ونثثدا ال قثثعاا التثث   

( عمثا دو  هث  حاجثم تثؤد   لث  ضثعف 1.618حا ا نم  اقل م  الوسل المثعجا )
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-1.618( عقثثعاا يتثثعاوح وسثثلها المثثعجا مثثا بثثي  )10عثث  الداععيثثم وتبثثي  ا  ه ثثام )
 ( عتبا بحسب اوسالها المعجا.1.978

 (13جدول )ال
 يبين فقرات مقياس الدافعية مرتبة بحسب الوسط المرجح والوزن المئوي

الوسل  ال قعاا ا
 المعجا

الو   
 الميو 

 53.917 1.618  ما اعنع ع  مستقبم  الدعاس .قميدً  1
 57.167 1.625 الت و  الدعاس  لية م  اهداع  ع  الحياة. 2
 57.417 1.723 ا س  واجبات  المدعسيم. ا ن دما اشاهد التم  3
 57.417 1.738 لية لد  جدول م ظم لتحضيع واجبات  البيتيم. 4
 58.167 1.745 اقوم بإهمالها. ن دما اجد  عوبم ع  الواجباا المدعسيم 5
 62.167 1.763 اشعع ا    ضعي م ع  الت اعة مع اللالباا المت وقاا. 6
 62.167 1.765 توع  الشديد م  الامتحا  يعيق   ن  الت و . 7
 64.500 1.935 اتسعع ع  الجابم نم  الأسيمم الامتحا يم. 8
 64.833 1.950 اهتم قميدً ع  تحسي  دعجاا الضعي م. 9
 65.917 1.978 اشعع ا   لا انعف اللعيقم ال حيحم لقعا ة الدعوة. 10

 

وقد حولثا هثذ  الحاجثاا او المشثندا  لث  موضثوناا لمجمسثاا العشثاديمر 
بعد الدع الباح م نمث  الأدبيثاا التا ثم بالداععيثمر  ذ نعضثا مث  المتت ثي  عث  

قثد تثم  جثعا  بعث  التعثديدا العشاد التعبو  حول  دحيتها لموضوناا الجمسمر ع
نمثث  بعثث  الجمسثثاا  لثث  ا  ا ثثبحا ن ثثاوي  الجمسثثاا بشثثنمها ال هثثاي ر والجثثدول 

 ( يبي  ذلم.14)
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 (14الجدول )
 يبين تحويل المشكلات إلى موضوعات.

 المواضيع ال قعاا ا
 ععع مستو  اللموح. قميدً ما اعنع ع  مستقبم  الدعاس . 1
 اتتياع وتحديد الأهداف.  هداع  ع  الحياة.الت و  الدعاس  لية م  ا 2
 ياا.و تعتيب الأول ا س  واجباا المدعسيم. ا ن دما اشاهد التم  3
 ت ظيم واست ماع اوقاا ال عاغ. لية لد  جدول م ظم لتحضيع الواجباا البيتيم. 4
 ل.ال بع نم    جا  الأنما بإهمالها. مس اجد  عوبم ع  الواجباا المدعسيم اق   حي ما 5
 التوقعاا الايجابيم. اشعع ا    ضعي م ع  الت اعة مع اللالباا المت وقاا. 6
 التحعع م  التوف. توع  الشديد م  الامتحا  يعيق   ن  الت و . 7
 ت ميم مهاعاا الجابم. اتسعع ع  الجابم نم  الأسيمم الامتحا يم. 8
 .مقاومم ال شل اهتم قميدً ع  تحسي  دعجات  الضعي م. 9
 مهاعاا المذانعة. اشعع ا    لا انعف اللعيقم ال حيحم لقعا ة الدعوة. 10

 ج. تحديد الأهداف:
حثثدد الهثثدف مثث  البع ثثامج العشثثاد  ت شثثيل داععيثثم اللالبثثاا ذواا التح ثثيل  

المتوسثثثل  حثثثو الت ثثثو  الدعاسثثث  باسثثثتتدام  سثثثموب ال مذجثثثم ولتحقيثثث  ذلثثثم تثثثم تحديثثثد 
بمثثا ي سثثجم مثثع موضثثوع الجمسثثم نمثثا هثثو موضثثا  اهثثداف تا ثثم لنثثل جمسثثم  عشثثاديم

 ع  البع امج.
 د. اختبار الأنشطة لتنفيذ البرنامج:

يتضثثثم  البع ثثثثامج العشثثثاد  ت شثثثثيل الداععيثثثثم ذواا التح ثثثيل المتوسثثثثل  حثثثثو  
الت ثثو  الدعاسثث  مثث  تثثدل مجمونثثم مثث  الأ شثثلم التثث  تعتمثثد نمثث   سثثموب ال مذجثثم 

نتمثثدا الباح ثثم نمثث   ظعيثثم الثثتعمم الاجتمثثان  ولعثثب الثثدوع والثثتعمم بالمدحظثثمر  ذ ا
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وه  تعن  نم  اهميم الت انل الاجتمثان  عث  حثدوث الثتعمم وا ث  لا يثتم عث  عثعاغ بثل 
 (201: 2003)ابو جادور  ع  المحيل الاجتمان  وم   ينسب التعمم مع ا  وقيمت .

 ذ يثثع   ويعثثد  )با ثثدوعا ووالتثثع ( الم ظثثعي  العييسثثي  ل ظعيثثم الثثتعمم الاجتمثثان ر 
با ثثدوعا    الثثتعمم الاجتمثثان  والاسثثتجاباا الا  عاليثثم ن ثثد الأعثثعاد تنثثو   تيجثثم تعثثع  

           (Haffman, 1963: p280) ع  الحياة وه :         لأ موذجاا ال عد
 Modeling. النمذجة 1

هثثث  العمميثثثم التثثث  يثثثتم مثثث  تدلهثثثا  مذجثثثم السثثثموم مثثث  تثثثدل مدحظثثثم ال ثثثعد  
 (155: 1988) الار               .لسموم الآتعي 

وتع ثثثثث  ايضثثثثثاً ادا  الباح ثثثثثم لمهثثثثثاعة نمثثثثث  وعثثثثث  تلواتهثثثثثا بالتعثثثثثاو  مثثثثثع احثثثثثد  
 (200: 2000)الجوع ر           وامام اععاد المجمونم. الأشتال
 مت وقم وضعب ام مم م  الواقع ا موذجااوقد قاما الباح م باستضاعم  

 (Learing new behaviour):. تعليم سلوكيات جديدة 2

 مثثثثثوذجر عع ثثثثثدما يقثثثثثوم  ذ يسثثثثثتليع المدحثثثثثظ تعمثثثثثم سثثثثثمونياا جديثثثثثدة مثثثثث  الأ 
 مثثوذج بثثأدا  اسثثتجابم جديثثدة ليسثثا ح ثثيمم المدحظثثم السثثمونيم يحثثاول المدحثثظ الأ

م او الحيثثثم عقثثثلر عثثثالتم يدا يثثثالحقيق بالأ موذجثثثااتقميثثثدها ولا يتثثثأ ع سثثثموم المدحثثثظ 
ر والحنايثاا الشثعبيمر تشثنل نتبر والسثي مار والتم ثا توععة نبع الال وعيم والعم يم الم

  ماذج.م دعاً مهماً ل 
 (Inhibiting and as inhibiting behavior). الكف والتحرير 3

 ذ تثثؤد  مدحظثثم سثثموم الآتثثعي   لثث  نثثف جممثثم مثث  الاسثثتجاباا او تج ثثب  
يثثثثثع او   نواقثثثثثب سثثثثثمبيم مثثثثثوذج السثثثثثموم وبتا ثثثثثم  ذا واجهثثثثثم الأ ا مثثثثثالادا  بعثثثثث  

مع وب عيهثا مث  اسثتمعاع  عث  السثمومر عثالمعمم الثذ  يعاقثب احثد التدميثذ نمث  مثعا  
م  الآتعي  ي قل ا ع العقاب  لث  هثؤلا  التدميثذر  ذ يمت عثو  نث  السثموم الثذ  نثا  

تحديثد ا   سبباً ع  نقاب  ميمهمر وقد يؤد  مدحظم سموم الآتعي   لث  ننثة ذلثم
  موذج نواقب سييم.و المقيدة ن دما لا يواج  الأجممم م  الاستجاباا المن وعم ا
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 . التسجيل:4
 مثثوذج  لثث  تسثثجيل الاسثثتجاباا التثث  تقثثع يمنثث  ا  تثثؤد  مدحظثثم سثثموم الأ 

ع  ح يمم المدحظ السثمونيم التث  تعممهثا نمث   حثو مسثب  ولن ث  لا يسثتتدمهار ا  
لاسثثثتجاباا  مثثثوذج يسثثثاند المدحثثثظ نمثثث  تثثثذنع الاسثثثتجاباا المشثثثابهم ا  سثثثموم الأ

 مثثثثوذجر وتتتمثثثثف نمميثثثثم تسثثثثجيل السثثثثموم نثثثث  نمميثثثثم تحعيثثثثع ر عالتسثثثثجيل يت ثثثثاول الأ
الاسثثتجاباا  يثثع المن وعثثم او المقيثثدة والتثث  ت ثثدع حثثدو ها او تواععهثثا  بسثثبب ال سثثيا  
ونثثثدم الاسثثثتتدام او تحعيثثثع  عيت ثثثاول الاسثثثتجاباا المن وعثثثم والمقيثثثدة والتثثث  تقثثثف م هثثثا 

 مثوذج يثؤد   لث  ااً سمبياً عيعمل نمث  تحعيعهثا بسثبب مدحظثم البييم الاجتمانيم موق 
 (204: 2003)ابو جادور            ا  ي يب  سو .  م ل هذ  الاستجاباا دو  

 . التقويم: 5
وهثثث  نمميثثثم تثثثوعع معمومثثثاا  ثثثادقم و ابتثثثم مثثث  اجثثثل ا ثثثداع حنثثثم )المثثثامر  
اللثدب لمثا داع عث   ( ويجع  تقويم ع   هايم نل جمسم  لمعععم مثد  عهثم8: 1991

ظهثاع  قثال القثوة والضثعف ولثعح  الجمسم م  تدل  جعا  تمتيل لمحثاوع الجمسثم وا 
 الأسيمم  لمعععم مد  ما تحق  م  اهداف الجمسم.

  (Home training)البيتي:  نشاط. ال6
وهو الجا ب التلبيق  الذ  يمن  لأععاد المجمونم العشاديم م  تلبي  ما  

 (Black, 1983: p.136) مي  م  سموم ع  المواقف الحياتيم.تعمم  او تدعبوا ن

 . تقويم كفاءة البرنامج:7
وه  العمميم الت  م  تدلها تحدد عانميم البع امج العشاد  وه  تنثو  ان ثع  

 (85: 2002عانميم  ذا ما ا ج ا ع   لاع يعتمد نم  اسة ومبادئ.)الساند ر 
نمث  تح ثيل اللثدبر ونثذلم مث   ويتم م  تثدل مدحظثم الت يثع الثذ  لثعا 

 تدل مقاع م الدعجاا القبميم والبعديم وقد استتدما الباح م  د م ا واع م  التقويم:
 (Introduction) :. التقويم التمهيدي1

 الذ  يتم ل ع  الاتتباع القبم  الذ  انتمدت  الباح م. 
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 (Constructional Evaluation): . التقويم البنائي2

 جثثثعا  نمميثثثم تقثثثويم  هايثثثم نثثثل جمسثثثم مثثث  تثثثدل توجيثثث  الأسثثثيمم  ويتم ثثثل عثثث  
 ابعم التدعيباا ع  بدايم نل جمسم.لممجمونم ومت

  (Final Evaluation). التقويم النهائي: 3

ويتم ل بالاتتباع البعد  لمقياة الداععيم لأععاد المجمونم العشاديم لتحديد  
 مستو  الت يع الحا ل ع  السموم.

 (Aridity of the programmer)ج صدق البرنام

 سث لقد نع  البع امج نم  مجمونم م  التبثعا  المتت ثي  عث  العشثاد ال   
 ( لبدا  آعايهم حول: 6 ع  )ممح بي  نما م
 مد  مديمم الأساليب والتق ياا المستتدمم ع  تلبي  البع امج. .1

 مد  م اسبم المهاعاا والموضوناا لهدف البحث. .2

 المت ل لمجمساا. مد  مديمم الوقا .3

  بدا  المدحظاا لما يعو   م اسباً. .4

 ذ تثثثثم تعثثثثديل بعثثثث  الجمسثثثثاار وقثثثثد اتثثثثذا الباح ثثثثم بثثثثالآعا  و ثثثثولًا بالبع ثثثثامج  لثثثث  
 (.7المستو  الملموب وا با البع امج بشنم  ال هاي  نما ع  )المحم  

 تطبيق البرنامج الإرشادي:
 بعد  نداد اداة البحث قاما الباح م بما يأت : 
اتتيثثاع مجمونثثم مثث  اللالبثثاا وب ثثوعة ق ثثديم ممثث  ح ثثموا نمثث  اقثثل دعجثثم  

( 12( لالبثم )24م  مقياة الداععيم لملالباا ال ف ال ا   متوسثل ونثا  نثدده  )
( ضابلمر والتابعاا لمتوسلم الا دهاع لمب اار ووقع اتتياع نمث  هثذ  12تجعيبيمر )

 المدعسم لأسباب نديدة م ها:
   الباح م.قعب المدعسم م  سن .1

 استعداد مديعة المدعسم مع الهييم التعميميم لمساندة الباح م. .2

 نو ها مدعسم عيها الن يع م  الشعب مما يوعع ني م واسعم لمباح م. .3
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بد هثث  نثث   مثثا  ومنثثا  الجمسثثم    التقثثا الباح ثثم باللالبثثاا لمتعثثعف  لثثيه  وا 
( 10.30م السثثانم )العشثثاديمر جثثع  الات ثثا  نمثث  منثثا  الجمسثثاا عثث  منتبثثم المدعسثث

( جمسثثم بواقثثع جمسثثتي  اسثثبونياً يثثوم  12 ثثباحاً وتحديثثد نثثدد الجمسثثاا العشثثاديم )
( موانيثثثثثد تلبيثثثثث  البع ثثثثثامج 8الا  ثثثثثي  والتمثثثثثية مثثثثث  نثثثثثل اسثثثثثبوعر ويبثثثثثي  )المحمثثثثث  

 العشاد .
 سادساً: الوسائل الإحصائية:

تمي يم بثي  لعي تي  مستقمتي   ل ع  حساب القوة ال (T-test)الاتتباع التاي   .1
 المجمونتي .

 لمعي اا المت اوجم.  (T-test)الاتتباع التاي   .2

وقثد اسثتتدما لت ثحيا  (Sperman – Brown)بثعاو   –معادلثم سثبيعما   .3
 معامل ال باا بلعيقم التج يم ال   يم لممقياة.

لاسثتتعاج ال بثاا بلعيقثم  (Person correlation)معامثل الاعتبثال بيعسثو   .4
  نادة الاتتباع.

 (Gronbach Alpha Coneffcienal)عادلم ال انعو باو م .5

 الوسل المعجا لاستتعاج حدة ال قعاا. .6

لاسثتتعاج التنثاعؤ بثي  المجمثثونتي   (Chi – Square)اتتبثاع نثا  سثنويع  .7
 التجعيبيم والضابلم.

لاستتعاج التناعؤ بثي  المجمثونتي   (Mann – Whitney)اتتباع ما  وت    .8
 التجعيبيم والضابلم.
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 عرض النتائج:
سييييعرض اييييئج الترييييل إ الرييييح راليييي، علع ييييل الفهيييي  الهييييللح  ا يييي  ا يييي     ا يييي   

ا ئضيييعلر  اررسيييعئ ل اهتلفيييير ل  يييح ضييياو ادريييلئ التبيييئك اال ئاسيييل  السيييلف   ا هيييل 
 عأرح:
فئتيييلهإ  عاييي ا فعيييلس  سيييفلا اتلريييلج ال ا لعييي  تهيييا الرريييا  ال ئاسيييح ل يييئج  .1

هلييع، الهراسيير رييض ره عيي  ال يي   عئيييل ك لرتيييعر  ا لعيي  الرللفييل   اا  الر
  ح ادجئاوا  الهرفل   ح الرل، الثلل .

هلئ   اثئ الفئتلهإ ادئيل ك  ح رتيعر  ا لع  الرللفل  تها الررا  ال ئاسيح  .2
 هن للا، الرفلئ الرئضعل  الآرع :

 . الفرضية الأولى:1
( 0.05اتيييييي  هسييييييرا     ييييييح ال ا لعيييييي  لا راجيييييي   ييييييئا   ا   لاليييييي  عهلييييييل ع  

 ا  الضلفر   ح الالرفلئ ال ف ح االفل ك. هجها ل
ل لعتيييل    (T.test)الالرفيييلئ ليييه   ييي   الرئضيييع  اسيييرل اض الالرفيييلئ الريييل ح  

لهلئ ييي   لالييي  الريييئا  الالرفيييلئ ال ف يييح االفلييي ك  ع  رفيييعن  ن ال عهييي  الرل عييي  الهرزااجييي  
( ا يي ا 2.20( اغعييئ  اليي  اهلييل ع ل اتيي  هاازتر ييل فلل عهيي  الج العيي   0.93الههسيياف   

الههسيياف   ليي ئ  (T.test)علتييح لييعس  تييل   ييئا   ا   لاليي  عهلييل ع    ن فعهيي  
هيييين ال عهيييي  الج العيييي  ا يييي ا علتييييح ففييييا، الرئضييييع  اللييييرئع   ك لا راجيييي   ييييئا  فييييعن 

 ( عفعن  ل .15الالرفلئعن ال ف ح االفل ك ل هجهاا  الضلفر  االج ا،  
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 (15جدول )
ة في الاختبارين القبلي والبعدي والقيمة التائية يبين درجات المجموعة الضابط

 المحسوبة والجدولية
الهجهاا   الل  

 الضلفر 
الاسر 
 الهسلفح

الاتهئا  
 الهلعلئك

 ئج   ال عض الرل ع   ئج  الرئا 
 الهئع 

هسرا  
 ال لال 

 لال  
 ئ   الرئا 

 ال ئجل 
هئفع 
 الرئ 

 الج الع  الههساف 

الالرفيييييييييلئ  12
 ال ف ح

53.16 1. 91  
2.15 

 

 
0.58 

 

 
0.93 

 
2.20 

 
11 

 
0.05 

 
غعئ 
الالرفيييييييييلئ  12  ا،

 الفل ك
53.75 2.48 

 
 . الفرضية الثانية:2

( 0.05اتيييييي  هسييييييرا     ييييييح ال ا لعيييييي  لا راجيييييي   ييييييئا   ا   لاليييييي  عهلييييييل ع  
  هجهاا  الرجئعفع   ح الالرفلئ ال ف ح االفل ك.ل

ل لعتييييل   (T.test)الالرفييييلئ الرييييل ح  الالرفييييلئ لييييه   يييي   الرئضييييع  اسييييرل ض 
لهلئ    لال  الرئا  فعن الالرفلئ ال ف ح االفل ك  ع  رفيعن  ن ال عهي  الرل عي  الهرزااج  
( ا ي ا 2.20( ا يح  الي  عهليل ع ل اتي  هاازتر يل فلل عهي  الج العي   11.78الههساف   

لرئضع  الف ع ي  ( ا  ا علتح ئ ج الرئضع  اللرئع  اففا، ا0.05ات  هسرا   لال   
 ك راج   يئا  فيعن  ئجيل  الهجهااي  الرجئعفعي  ففي، ررفعي  الفئتيلهإ افلي   االجي ا، 

 .( عفعن  ل 16 
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 (16جدول )
يبين درجات المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي والقيمة التائية 

 المحسوبة والجدولية
الهجهاا   الل  

 الضلفر 
الاسر 
 الهسلفح

ا  الاتهئ 
 الهلعلئك

 ئج   ال عض الرل ع   ئج  الرئا 
 الهئع 

 

هسرا  
 ال لال 

 لال  
 ئ   الرئا 

 ال ئجل 
هئفع 
 الرئ 

 الج الع  الههساف 

الالرفلئ  12
 ال ف ح

53.50 2.02  
4.67 
 

 
15.91 
 

 
11.78 

 
2.20 

 
11 

 
0.05 

 
  ا،

الالرفلئ  12 عهلل ع ل
 الفل ك

53.75 2.48 

 
 رضية الثالثة:. الف3

( 0.05اتيييييي  هسييييييرا     ييييييح ال ا لعيييييي  لا راجيييييي   ييييييئا   ا   لاليييييي  عهلييييييل ع  
  هجهاارعن الرجئعفع  االضلفر   ح الالرفلئ الفل ك.ل

للعترييييعن  (T.test)الالرفييييلئ لييييه   يييي   الرئضييييع  اسييييرل ض الالرفييييلئ الرييييل ح  
  رفيييعن  ن لهلئ ييي   لالييي  الريييئا  فيييعن الهجهييياارعن الرجئعفعييي  االضيييلفر   عهسييير  رعن 

( ا يييييح  الييييي  اهليييييل ع ل اتييييي  هاازتر يييييل فلل عهييييي  الج العييييي  10.10ال عهييييي  الههسييييياف   
( ا يي ا علتييح ئ ييج الرئضييع  اللييرئع  اففييا، الرئضييع  0.05( اتيي  هسييرا   2.074 

الف ع ييي   ك راجييي   يييئا  فيييعن  ئجيييل  الهجهييياارعن الرجئعفعييي  االضيييلفر   يييح الالرفيييلئ 
 ( عفعن  ل .17الفل ك  االج ا،  
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 (17جدول )
يبين درجات المجموعتين التجريبية الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي 

 والقيمة التائية المحسوبة والجدولية
الاسر  الهجهاارلن

 الهسلفح
الاتهئا  
 الهلعلئك

هسرا   ال عض الرل ع 
 ال لال 

 ئج  
 الهئع 

 ال لال 
 الج الع  الههساف 

  1.91 53.75 الهجهاا  الضلفر 

10.10 
 

2.074 
 

0.05 
 

22 
 ال  
 5.017 96.41 الهجهاا  الرجئعفع  عهلل ع ل

 
 تفسير النتائج ومناقشتها:

هيين لييلا، اسيييرلئاج الترييل إ الريييح راليي، علع يييل الفهيي  ب يييئ  ن لييعس  تيييل   
 ا   لالييي  عهليييل ع  فيييعن  ئجيييل  الهجهااييي  الضيييلفر   يييح الالرفيييلئعن ال ف يييح  يييئا  

عن ب ئ  ن  تل   ئا   ا   لال  عهلل ع  فيعن الي ئجل  الهجهااي  االفل ك   ح ه
الضيييلفر  االهجهااييي  الرجئعفعييي  ففييي، الفئتيييلهإ افلييي     ن  ييي   الترعجييي  رليييا  علييي   ن 
الهجهاا  الرجئعفع  لضل  ل فئتلهإ ادئيل ك  فعتهل لض رلضع الهجهاا  الضيلفر  

الهجهاا  الرجئعفع  تهيا الرريا  رللفل  ل فئتلهإ ادئيل ك  ع  رئ  رهسن  ح  ا لع  
ال ئاسييييح  اعلييييا  السييييفا  عضييييل  عليييي  ا سييييللعا الهسييييرل ه   ييييح الفئتييييلهإ ااسرضييييل   

الهح ار ئعا الرللفل  ا    عرعي  اضيع ا  ي ا   ا ي ل  رتهعي  الرافليل    تها جا
جرهيييلاح  ع    ييي   فلتييي ائا( ا ييي  لييي   الرللفيييل   ا ييي ا هيييل عررييي  هيييع تبئعييي  اليييرل ض الا

الهح ارأثعئ   ح ا  ئا   اعؤ   ا ي  رافليل  الريئ  لهيل في  عهي    يح ا تها ج   هع  
الهسيير ف،  ار ييان  يي   الرافلييل  هفتعيي  ا يي  رجييلئا سييلف   هييئ ف ييل الرييئ  افليي   ليي  
عهلا، رلائ  هائ  الهسر ف ع  ا    سلس ل  اعؤ ي   عضيل   ن ره عي  ا  ي ا  اجل  يل 

عهيلا، الريئ  جل ي ا  ا ي  ره عي  ا  ي ا  الريح  الهلعلئ  ح ر ياعض اللهي، االاتجيلز  ع 
اضيييل ل لترسييي    لتييي هل ع ييياض فلللهييي، هييين اجييي، ره عييي   ييي   ا  ييي ا  عرليييائ جهعيييع 
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ا هييائ الاعجلفعيي  الرييح سييا  رهيي   اتيي هل عه يي  ال يي    اهيين ج يي   لييئ  عرلييائ 
 (244: 1996 جلفئ اآلئان     ا هائ الس فع  ع ا لض عره    ل  ال   .

 هث  الترل إ الاعجلفع  الرح رال   علع ل للأسفلا الآرع :ارلزا الفل 
 عن هاضييييياال  الفئتيييييلهإ ادئييييييل ك  االر تعيييييل  الريييييح اسيييييرل ه   يييييح ج سيييييلر  أولًا:

 لتيييي  هلا هيييي  لرتيييييعر ال ا لعيييي  ليييي    الرييييح يييييل   ل   ييييئا  الهجهاايييي  ا تها جييييل ا 
 إ.الرللفل   ههل     عل  ل   ررلا، اعجلفح فعن الرللفل  االفئتله

هيياائ فييعن رللفييل   عجييئاوسييلا   ييح  االته جيي  فيي  عن عسيي اا ادئيييل  الجهييلاح ثانياااً:
ا   ييلئ هيين  ان  رتهعيي ا يي  الهجهاايي  اهييل عرضييهن هيين هتلفيييل  يييجل  الرللفييل  

 لا   ا رئ  .
 عن الر اعض االلزعز الاجرهلاح ااضيع ا  ي ا  ارتهعي  الرافليل   يلن لي  ا ثيئ ثالثاَ:

 (Ryals, 1975ال ا لعي  لي   الرللفيل   ا ي ا عرري  هيع  ئاسي    يح رتييعر الاعجيلفح

(Hughand Marrtay, 1991 Markal and Rinn, 1978,)   ا ئاسي   ال يزا
 (.2001  االئ اع  1997  اال ائك  1994
افهل  ن ل فئتلهإ ادئيل ك  ائ  يح زعيل ا الرهليع، الت يل ح ل رللفيل  تسيرترإ  

 الرئضع  الآرع :
( فييعن هراسيير اليي ئجل  0.05   لاليي  عهلييل ع  اتيي  هسييرا   راجيي   ييئا   ا 

الت ل عييي  ل هييياا  ال ئاسيييع  ل ليييلض الهلضيييح االليييلض الهلضيييئ  ال يييئج الرأ ييي  هييين ليييه  
 ( عفعن  ل .18  االج ا،  (t-test)الرئضع  رض اسرل اض الالرفلئ الرل ح 
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 (18الجدول )
 لتائية المحسوبة والجدوليةالوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة ايبين 

الرهلع، 
 ال ئاسح

الاسر 
 الهسلفح

الاتهئا  
 الهلعلئك

هسرا   ال عه  الرل ع 
 ال لال 

 ئج  
 الهئع 

 ال لال 
 الج الع  الههساف 

الرهلع، ل للض 
 الهلضح

66.55 5.50  
2.72 

 
2.07 

 
0.05 

 
22 

 
  ا،

الرهلع، ل للض  عهلل ع ل
 الهلضئ

72.5 5.56 

 

 الاستنتاجات 
  ح ضاو ترل إ الفه  عه ن اسرللاص الاسرترلجل  الآرع : 

هن الهه ن رتيعر  ا لع  الرللفل   اا  الرهلع، الهراسر ففئتلهإ عئيل ك عُلي   .1
 ل  ا ال ئج اعتر  هن فف، هئي  هلرص.

عنَّ الرللفل   اا  الرهلع، الهراسر ل ع ن ال  ئا ا   ره ع  رهلع،  ا ي  ع ا  .2
 عل  ادئيل  ا راجع  هتبض.هل رلئضن 

 ررلا، الرللفل  هع ا تير  اله  ه  سلا   ح رتيعر ال ا لع  في ،   ض،. .3

ن   هئعن رتيعر ال ا لع   ا  .4 الهعي  الهسرضيل    يح الفئتيلهإ  للأتها جل هرل ض اا 
  لن ل ل ا ثئ الااضح  ح رتيعر ال ا لع  ل   الرللفل .

  الرهليع، ال ئاسيح ل هجهااي  الرجئعفعي  عن ل فئتلهإ اثئ  يح زعيل ا هسيرا   ئجيل .5
 ه لئت  ف ئجل  رهلع، الهجهاا  الضلفر .
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 التوصيات
 الفه  رالح الفلهث  فهل عأرح: اسرترلجل  ح ضاو  

ففيييييي، الهئييييييي ا   فلهييييي  الفلهثيييييي  ففتل ييييي اسيييييرل اض الفئتييييييلهإ ادئييييييل ك اليييييي ك  .1
هليييييع، الرئفاعيييييل   يييييح ه ائسييييي ن لرتييييييعر ال ا لعييييي  لييييي   الرللفيييييل   اا  الر

 الهراسر.

هسييرا  ال عييلس الرييح راليي   علع ييل الفلهثيي   ييح ال ييي  ايين    اااد ييل ا هيين  .2
 ال ا لع  ل   الرللفل   اا  الرهلع، الهراسر.

  ا ييي  الهئيييي عن الرئفييياععن  لراضيييعح  ائ ال ا لعييي   يييح ئ يييع الهسييييرا  عيييالرأ  .3
 الل هح االررا  ال ئاسح  ح اله ائس.

 
 المقترحات:

ارالييعلر   ااسيير هللا  ليي   ر رييئة الفلهثيي   ااسييرترلجلر    ييح ضيياو ترييل إ الفهيي 
 عجئاو ال ئاسل  الآرع :

عجييييئاو  ئاسيييي  ه لئتيييي  فييييعن الرييييلاا االرللفييييل  هيييين  اك الرهلييييع، الهراسيييير  .1
 اه   الاسرجلف  ل فئتلهإ ادئيل ك.

اثييئ فئتييلهإ عئيييل ك لرتيييعر  ا لعيي  الرللفييل   ييح هئاهيي،  لهلئ يي  عجييئاو  ئاسيي  .2
   االجلهلع (.اادا ا ع لهئه   الافر ا ع    ئاسع   لئ   ا

عجيييئاو  ئاسييي  لهلئ ييي  الافييي  فليييج الهر عيييئا  هثييي، الهسيييرا  الافرليييل ك  ا  .3
  ا لع  تها الررا  ال ئاسح.االافر  فلل الج ئا حالهافع ال  لو  ا 
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 المصادر العربية
(: إرشووووووو    م ووووووو ب ،    م  وووووو   ،،   ر 2011أحموووووو  طبوووووو          ،أبوووووو  أ وووووو   .1

   م  رة   نشر      ز ع     بوطة،    ب ة  لأ  ى.

وووو  ط وووو    ،أبوووو   ووووو   .2 (: ط وووون   وووون ي    ربوووو ر،   ر   م وووو رة 2006 صووووو م محمل
 .3  نشر، طمو،،  لأر ،،  

(: ط وون   وون ي    ربوو ر،   ر   م وو رة 2003  وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو .3
 .2  نشر، طمو،،  لأر ،،  

(:    ووور ي اووو    مشوووجات    حو ووووت 1994   ووووي   أ وووحو ي،  وووو ر  أبووو   ووور  .4
، ج  وووووة  لأر ن وووووة غ ووووور   م م وووووز ،،    وم وووووة  ، ،     بوووووة   م م وووووز بووووو  لإرشوووووو  ة

    ر  وت      و، طمو،،  لأر ،، ر و ة مو    ر.

(: م ووو ن م وصورة او    صوحة   ن  و ة،  لأجوو  م  ، 2009طب  لله   ،أب  زط زع .5
 .1  نشر      ز ع،  لأر ،،  

 صور   ج وو    ب  و ة،  ،(:   نظر وت    رب  ة   م وصرة2001محمل    ،أب  طاي .6
 .Y.Berland   ز ئر، م،  أ    

(:      اوي 2007أحم   آخور ،، ح و ،  حمو  حشومت  مصو  ى ح و ، بووو    .7
    قن        ز،    ظ   ،     ر    و م ة   نشر      ز ع، مصر.

(: أ ووي ط وون   وون ي    ربوو ر،   ر   ج وو ، 1991اوضووم مح وو،   ، لأز وور  ووو ر .8
  وم ة   م صم.

(: ا و  ووووة برنوووووم  إرشووووو ر اوووو  م    ووووة 2001أحموووو  ط وووو  محموووو     ، وووو  لأم ر  .9
ضغ       ص    ى  وا    مرح وة   نون  وة  أ ر حوة  ج و ر ر( غ ور منشو رة، 

 ج  ة    رب ة,    وم ة   م  نصر ة.

(:  لأنمو ج     رر او    بنوول    قنو     ور , 2001   جر   ,   ني طمر م  ى   .10
(, 1(،    و    1رب  ة    ن   ة  ط ن  لا  مووع,   م  و     م  ة    ر   ة      ن    

 م  ة  ص روو ج  ة    رب ة   بنوت,  وم ة  جر ت.
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(: م  ووو طة ط ووون   ووون ي     ح  وووم   ن  ووو , مج بوووة 1994  ح نووو , طبووو   من ن   .11
 م ب   ,   قوورة.

(،  قو  ن   ربوة  لإرشوو     ربو ر او  1992  حم  ن , م اي  ووشن    ومر ئ    .12
  ي, منش ر ت  ز رة    رب ة,    ر ي.   ر 

وو    .13 (, 3(: رطو ووة   م  وو   ، طق  مووو, م  ووة    رب ووة,    وو    1990  حوو ر ن , محمل
   ج  ت.

(:  لإرشو     رب ر    ن   ,   م صوم, م ب وة 1989  ح ون , طصون محم     .14
  ز رة       ن.

  نشوووور  (:   مر ووووع اوووو    صووووحة   ن  وووو ة,   ر    رب ووووة2002  خو وووو ر, أ  وووو    .15
 .2     ز ع, مج بة    وم   غربو،,   ب و,  

(: مبوووو ل ط ووون   ووون ي,   ر   م ووو رة 2010نوووة  آخووور ،,  ووووم  مح ووو،   و   خ .16
 .1  نشر      ز ع     بوطة,  لأر ،,  

 .(:     م      ك    ن ،     ر ل ت, طمو،,  لأر ،1987  خ   ,  موم   .17
  ووووو   لن    ووووو  اع   م راووووو  (: طا وووووة م وووووور ت 2000  خ   وووووة،  وووووب جة    ووووو    .18

بو  حص م    ر      ى  و بوت ج  ة    رب ة ب وم ة   ر، م  ة مرجز   بحو   
    رب  ة،          وبع طشر.

ووو  محمووو    آخووور ،   .19 (:  وووري  ووو ر ي    وووون،  ز رة    رب وووة 1996خ   ووو ة، محمل
        ن.

م وو  ى  (:  نوور برنوووم  إرشووو ر اوو  ز ووو ة1997  وو  رر, إ بوووم أحموو   م ووة   .20
 .  اع  لان وز    ر      و بوت   م  ري   م ن ة, بغ   ,    وم ة   م  نصر ة

بوووور م  (:  لا  وووووووت     م ووووة اوووو   خ وووو   1985     وووورر، صووووو م  و وووون   .21
(،   ر وو،،    و    ة، مج بوة 15      ه   لإرشو ، م  ة ر و ة   خ و  ،    و    

   م ك ا   ب، طب    ز ز.
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(:   مشجات          ه     بة   م  و   ،  ر  و مو 2008  جوب ، ونول خزطم   .22
(، 19   رب  وة    ن  و ة،    و       بحو  ا    مو  ري   نون  وة  لاط  و  وة، م  وة 

 . وم ة بغ   
وووو  أحموووو  خ  ووووم   .23 (:  نوووور برنوووووم   وووو ر ب  اوووو   نم ووووة   اووووع 2001  راوووو ع، محمل

ن اووووو    مووووو  ري   ووووو   ل  لان ووووووز  اووووو     حصووووو م    ر  ووووو   ووووو ى    ام وووووج ب  ووووو  
    لأ و  ة، ر و ة مو    ر،  وم ة بغ   .

(: مبووووو ل ط وووون   ووووون ي    ربوووو ر،   ج وووووو  2001  زغ وووو م، طمووووو  طبووووو   رح ن   .24
    وم  ،     ،،  لإمور ت    رب ة   م ح ة.

(: مووو ى   وووو ،  لاخ صوووول   ن  ووو    م م وووز ، 2001  ز   ووو ، ن ووووة أحمووو    .25
 .   م     ،، طملو،،  لأر ،

(: منوووووو    بحوووو  اوووو     رب ووووة، 1981   غنووووون، طبوووو      م   حموووو      ز ب وووو ، .26
 م ب ة  وم ة بغ   .

(   م    وو ، طق  مووو ج  صوو  بوت   وو   ن  ضووو و     ر وو  2002  ز وووت، ا حوو    .27
     شخ ل     ا ،     ة ط ن   ن ي   م را ، مصر.

(:   ج     ة   و   ن بو ،   منظو ر  لار بوو      منظو ر 1996  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو .28
   م را ،   ر   نشر    وم وت،   قوورة، مصر.

(:    رب ة  لإب  ط وة  و ى  لأ  ووم    وو   ، 2010     ، ح  ، نب م  آخر ،   .29
 ،   قوورة، مصر.1 ج ر  لاح  و وت   خوصة، مج بة  لان      مصر ة،  

(:   نموو ج    بنوووئ    جوا ووة   م رجووة        ووه 2005ي     وو  ،    وو  شوو    شوو   .30
    حصوووو م  وووو ى  ام ووووج   صوووو    نووووون    لأجو  م ووووة  وووو  ا      وووو    م وووووط ة 

 ، ر و ة مو    ر غ ر منش رة،  وم ة   ز وز ي،    ز ئر. لإط   ر

  ا  ووووووة  إنووووووورة(: محوضوووووورة  نوووووو  ة  رب  ووووووة  2000   وووووو  ،   وووووورى مصوووووو  ى   .31
 ، أب  ظب . لإمور تج  ة    رب ة،  وم ة     م ج ت      ن(، 
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وووو  طبوووو  لله   .32 (:   ر   مج بووووة اوووو   نم ووووة   م ووووور ت 1990  شوووووم ، ح وووو، محمل
    ر ت   م     ،،   مؤ مر   نون   رطو ة   م     ،،   قوورة، مصر.

 أ وو   (: بنووول برنوووم      موو  ط ووى  اووي 2002حم وو    اوووخر  شوورع، ر ووو،  .33
   ج ور   ر وضو ، أ ر حوة  ج و ر ر، ج  وة    رب وة حم   مشجات او     حصو م   

  ب،     نن،  وم ة بغ   .

  م وووووو ب ،    م  ووووو   ،  أ وووووو      لأ  ووووووم(: 2005  شووووو خ  ، خو ووووو  خ  وووووم   .34
   ر ئي رطو   ن(،   ر   ج و     وم  ،  لإمور ت    رب ة   م ح ة.

 وووة،   منظموووة (:  رب وووة   م  ووو   ، طق  موووو اووو    وووبا     رب1982   حووو،، خو ووو    .35
    رب ة    نقواة       ن،   ني.

(: اوط  ووة برنوووم  إرشووو ر اوو  2005   ب وو ر، خن ووول طبوو   رز ي طبوو   وو  م   .36
، ر وووو ة مو  ووو  ر  لإط    وووة نم وووة     وووومم  لا  مووووط   ووو ى  و بووووت   مرح وووة 

 غ ر منش رة، ج  ة    رب ة،  وم ة   و ى.

وووووو،، (: مووووون     بحووووو    2000   وووووز  ر، رحووووو ن جووووور    .37   مووووو ،   ر    وووووة، طمل
 .1 لأر ،،  

(:  رب ووة   م ووو ب ،    م  وو   ،،   ر   نقواووة   نشوور 2000   ووزة،  وو    ح وون    .38
      ز ع، طملو،،  لأر ،.

ووو    .39 (:  نووور برنووووم   ووو ر ب  اووو   نم وووة   اوووع  لان ووووز 1984   وووز ، إ موووو، محمل
 و  ، او      حص م ا    ر وض وت   ى  و بوت   صو    خوومي    نووم،  لا و

    ل   مر جز    ن ب ، ر و ة مو    ر،  وم ة مؤ ة،   جرك.

(: ط وووون   وووون ي    ربوووو ر   وووو  ر   م   موووو ،،   ر 2009    وووو  ،، أحموووو  اووووا    .40
 .1  حوم    نشر      ز ع،  

(:    ا ووووة بووووو ، 2010    وووو  ،       ووووووت،  حموووو  اوووووا ، خو وووو  طبووووو   رحم،   .41
 م  لاجووو  م   وو ى ط نووة موو،   بووة   صوو      حصوو  لأجو  م ووة    ا  ووة     خ  ووة 

ا  م  نة م وو، او   لأر ،،  وم وة   ح و ، بو،  وام، م  وة   لأ و     وشر 
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،   م  ووو    نووووم، طشووور،    ووو    لإن وووون ة   وم وووة  لإ وووام ة،    ووو ة    ر  ووووت 
   نون .

 .1، م ب ة   ج  ت،  (:   م   ن ا  ط ن   ن ي    رب ر1990   مر، ب ر   .42
(:  لإرشوووووو         وووووه    ربووووو ر،   ر طوووووو ن   ج ووووو ، 1982  ووووو     قوضووووو ،   .43

 .2  قوورة،  
(:  وو ج     ة ج ر  لاح  و وووت   خوصووة 2001  قر  وو ، طبوو   م    أموو ،   .44

 .3  رب   ن،   ر    جر    رب ،   قوورة، مصر،  
(: ط وون   وون ي    ربوو ر    ب قو ووه، مج بووة 1997  قضوومو ر،  حموو  طب   م  وو    .45

 .1مور ت،     ا ،  لإ
(: مق موووة اووو    م وبوووة      ووو ي    ق ووو ،   ر 2011  قموووم، مصووو  ى نووو رر   .46

   م  رة،  لأر ،.

(:     نوووت  م ووولات 1987  جب  وو      نوووب ،  و وو  م  وو ،    وو  صووو م   .47
 ،  ر  وت  لا  وم،         نون .   ن   ة    رب  ة   خ  م و ا    بح   

(: طا ووووووووت طوووووووو  ت    ر  وووووووة 1996،   ووووووو  ، خ  وووووووم طبووووووو    ز ز    جرجووووووو  .48
   بوووة  وم وووة مؤ وووة، ر وووو ة   لأجوووو  م     ووو  وووو    ا  وووة  لان ووووز بو  حصووو م 

 مو    ر غ ر منش رة،  وم ة مؤ ة،   جرك،  لأر ،.

 ط   ووو ى  لإبووو (:   ر   مرشووو  ت اووو  ن  ووو ة     ج ووور 2010    بووو ،،  م  وووة   .49
بوووو     وووووبع طشوووور  و بوووووت   مرح ووووة   م   وووو ة، بحوووو  منشوووو ر اوووو  مووووؤ مر    ر 

  رطو ة   م و ب ،    م     ،.

(:   وووججول  لان  وووو    طا  وووه بو  حصووو م    ر  ووو   ووو ى 2010  م  ووو ،  ووو و    .50
، 26ط نة م،   م     ،     وو   ،، بحو  منشو ر، م  وة  وم وة  مشوي،   م  و  

          نو  . 
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وووو    .51 ر (: اوط  ووووة برنوووووم    نم ووووة م ووووور ت     ج وووو2005  منصوووو ر، غ ووووو، محمل
  مر ب ووووة بحووووم   مشووووجات، أ ر حووووة  ج وووو ر ر، ج  ووووة    رب ووووة،  وم ووووة  مشووووي، 

   ر و.

(:  قو  ن   برنووم     ربو ر     بوة   م  و   ، 2003  ن ومة، ح ، محملو   و ون   .52
   ووو  ر اووو   لأر ،، أ ر حوووة  ج ووو ر ر  أوووو   اووو    مر جوووز   ر و  وووة اووو  ضووو ل 

    . ة    رب ة  ب، رش ،  وم ة بغ غ ر منش رة(، ج 

(: ط ووون   ووون ي    ربووو ر،   ر    نو ر وووة، طموووو،، 2008  نووو ر، أحمووو    قووو     .53
  لأر ،.

(:   ق وووو ة    رب  وووة اووو     جووور   م وصووور، ج  وووة    رب وووة، 1987   وشوووم،  ووو     .54
 ،     حة،   ر.5م  ة  وم ة   ر،       

(:   ر  لإرشووووو   لا  موووووط  اوووو  رطو ووووة 2009بووووو خ ر،  م وووورة  حموووو   ووووو ن،   .55
  م ووووو  ،   مووووؤ مر    ربوووو     وووووبع  رطو ووووة   م ووووو ب ،     ووووزل  لأ م(،     ووووم 

 طمو،،  لأر ،. 

(:     ا  ووووة نظر وووووت 1998بوووووو   شوووو ب ، مصوووو  ى ح وووو ،، أمن ووووة إبوووور و ن   .56
    ب قوت، مرجز   ج و    نشر،   قوورة.

(:  نووووور برنووووووم   نر ئووووو  اووووو   نم وووووة ب ووووو، 2010بووووو  ر، طبووووو   رحم، ط ووووو    .57
      ن وة   ازموة   م  وة      و ن  و ى   م وو ب ،    م  و   ،،   م ور ت   م را وة   

    زل  لأ م، طمو،،  لأر ،.

(:  لاخ بوووور ت    مقوووو  ي،  ر موووة: محمووو  طنموووو، ن وووو  ، 1989   ووور،    نوووو   .58
 .1مج بة أص م ط ن   ن ي   ح   ،   ر   شر ي، ب ر ت،  

  وووووون ي ط ووووون  أ و وووووو وت(: 1984، مح ووووو    وووووو  ،، طبووووو   رحم، طووووو ي  ي ووووو   .59
    رب ر،   ر   ،        أ لا ر، ن    رك. 
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(: أنوور برنوووم   رشووو ر اوو   نم ووة  لاو مووون 2010 و وون،  وضوو ة طبوو   رز ي   .60
 لا  موووووط   وووو ى    ام ووووج   م ووووأخر ،  ر  وووو مو, ر ووووو ة مو  وووو  ر، ج  ووووة    رب ووووة 

    لأ و  ة,  وم ة   و ى.

وووووو  أ رر، رجوووووو نوووووو    طبوووووو   غن ، ار وووووو    وووووو ل وووووو  و ر  .61  موووووور   زمووووووو،  ، محمل
(:    ا ووووة بوووو ،     ا  ووووة     وووون   قوووور لة    ج وبووووة  وووو ى  ووووا    صوووو  2011 

   وووو ي  لاب وووو  ئ  اوووو    مم جووووة  لأر ن ووووة    وشوووم ة، بحوووو  منشوووو ر اوووو  م  ووووة: 
Sournal of Isalmi cand Arabic Education 3 (1) 

 ,   ر    جووور,  لإبووو  ع(:   م وبوووة      ووو ي 2009 ووور  ،، ا حووو  طبووو   رحم،   .62
 طمو،,  لأر ،.

:   م وبووة      وو ي   لابوو  ع،   ر   ج ووو  (1999 وور ز ،، ا حوو  طبوو   رحم،   .63
    وم  ،     ،.

(:   اوع  لإن ووز  طا  وه بخصووئل   مرشو  ،    ربو   ،، 2006ح  ،، ط    .64
 ر و ة مو    ر، غ ر منش رة، ج  ة    رب ة،    وم ة   م  نصر ة.

وووو  ز ووووو    .65  ووووة    م  ووووة   م   ن ووووة، ب وووور ت, مؤ  ووووة (:    رب1981حموووو  ،، محمل
   ر و ة.

(:  ر  ووة مقورنووة بوو ،   م  وو   ،    م ووأخر ،  ر  وو مو 1997حموو ر, نوو  ل ز وو  ،   .66
اوو  ب وو،   م غ وور ت  وو ى  ام ووج   صوو     ووو ي  لاب وو  ئ ، ر ووو ة مو  وو  ر، 

 ج  ة    رب ة,  وم ة   م صم.

  بووت  رب وة    وا  (: م 1991حنو     موم،   ر ر مر ضى, محمل  موور   .67
  م  ووو   ، اووو  مرح وووة      ووو ن   نوووون ر    وووون  ر  وووة م   ن وووة اووو  م  نوووة        وووة, 

   مؤ مر   نون   رطو ة   م     ،،  ز رة    رب ة        ن.

(:   م وون   حضوور ة   م ر وة     وم وة    ز ئر وة،   و  ، 2002خ   ة، محمل    .68
 .  م ب طوت    وم  ة،    ز ئر
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(:   رطو ة   شوم ة   م     ،    م وو ب ،، بحو  منشو ر، 2004خ ر  لله،       .69
مووؤ مر     ووم   م ووو     وو نمور   م وو قبم،    م  ووة   بحر ن ووة   نم ووة       ووة، 

 .  بحر ،
(: منووو    بحو      مو ،   ر    وة، طموو،، 1984    ،، او ،       و ،     .70

 .1 لأر ،,  
    ا  وة   و   ن، مج بوة   ن ضوة   مصور ة،   قووورة، (: 2003ز   ، نب م محملو    .71

 1. 
 –(:   م    وو ،  ر  وو مو اوو   وم ووة  مشووي    ووع حو ووو  ن 2001زح وو ي، م ووو   .72

 ,   ر و.1 ر  ة م   ن ة، م  ة  مشي      ن    رب  ة،       –مشجا  ن 

, (:  لإرشو         ه    رب ر،   ر طوو ن   ج و 1982زور ،, حوم  طب    ان   .73
 2. 

،  ز رة    رب ووووووة، 1(:    ووووووم   مرشوووووو     ربوووووو ر،  2008 وووووو مو،،  ح ووووووى        .74
 (،    ر ي.1م ب ة ر ن  

(:   خ موووووة  لا  موط وووووة  رطو وووووة 1993 ووووو م و،  ط   ووووو , طووووو   , طبووووو   جر ن   .75
 .1  شبو    م ر  , مج بة ط ، شمي,   قوورة,  

ن , م ب ووة (: نظر وووت   شخصوو ة,  ر مووة: حموو  ر   قربوو  1983ر,    ،   شوو  .76
  وم ة بغ   , بغ   .

(:   شخصوو ة بوو ،    نظ وور    ق وووي,  ز رة      وو ن 1988صووو م,  و وون ح وو ،   .77
    و      بح      م , بغ   .

(:  رب ووة  لأ  وووم    وووئق ،    م ووو ب ، اوو    موو  ري 1999طبوو    ز ز, ز وو  ،   .78
 .   و  ة,   ر   ج و     وم  ,     ،,  لإمور ت

(:  قوو  ن اوط  ووة م ووون   مرشوو  ،    ربوو   ، 2005، صووبح   طبوو    ز ز، غ ووو .79
طو     نمو ج  مق ور   م ووم ن، ر وو ة مو  و  ر، غ ور منشو رة، ج  ووة او     ور ي    

    رب ة،    وم ة   م  نصر ة.



  المصادر والمراجع
 

    

121 

 

 (: ط ن   ن ي    رب ر,   ر   نقواة,   قوورة.1981طب     و , اور ي   .80

ووووو  خ   وووووة:     ا  وووووة    ووووو    .81 ن,   ر غر ووووو     بوطوووووة    نشووووور, طبووووو       , محمل
   قوورة, مصر.

(:  ر  ة مقورنة او      و ي    ر  و      حموم 1997طب   جر ن, إ مو، صو ي   .82
    ر      ى     بة   م م ز ، ا    نون  ة, ج  ة    رب ة,    وم ة   م  نصر ة.

(: نظر ووووت   ووو   ن   ب قو  وووو    رب  وووة,   ر 2008طبووو    و ر,  ووو  ت طوووزت   .83
  م ة   نشر      ز ع, طمو،,  لأر ،.   

(:   ق وي     ق  ن ا     م  وة     ر  و ة,   م ب وة 1998ط  ة,  حم     مو،   .84
     ن ة,  لأر ،.

(:   ق ووووي     قووو  ن اووو     م  وووة     ر  ووو ة,   ر 1993طووو  ة، أحمووو   ووو  مو،   .85
 .2 لأمم, أرب ,  

 ب قو وه   صو  ة, مج بوة (: ط ون   ون ي    ربو ر   2008غبورر  آخر ،, نووئر   .86
 .1  م مع    رب    نشر      ز ع,  

(:     ا  وووة بووو ،   نظر ووووة      ب وووي,   ر   م وووو رة 2008غبوووورر، نووووئر  حموووو    .87
 .1  نشر      ز ع, طمو،,  لأر ،,  

(:      اووي   ن  وو   لا  موووط   طا  ووه بو   ا  ووة   وو   ن 2011   ار  ووة, ب حووو .88
 وووو ن   نووووون ر، ر ووووو ة مو  وووو  ر،  وم ووووة م  وووو ،  وووو ى   مر وووووي   م وووو ري اوووو      

 .www.hnafs.comم م رر،    ز ئر 
(:   ج ووور  لأ  ووووم    ووو  رر   وووري     موووه،   م ب وووة 1990  ووووم ،    ووو    .89

  لأو  ة   نشر      ز ع.

(:   ا  ووة   وو   ن   صوو    وو ى   بووة   صوو     وشوور 1993  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو .90
 (.2أ   20ا  م  نة طمو،،  ر  وت 

(:  ووووووووو ج     ة   ووووووووو   ن       ووووووووو ن،   ر   شووووووووور ي، 2000  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو .91
 .4 لأر ،،  
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(: ط ووون   ووون ي    ربووو ر   نظر وووة 2008بووو   رحم،    ووووم   طووو ي,    ووو   ط .92
 .4     ب ي  لأ و  ,   ر    جر   نشر      ز ع,  لأر ،,  

وووو  ح وووو ،،  ووشوووون   قوووو     .93 (:  رب ووووة   م ووووو ب ، 2009  نووووون   مز ووووي, محمل
 .1 نم   ن،   ر   م  رة   نشر      ز ع, طمو،,  لأر ،,  

 ووووموت   شخصوووو ة    بووووة (: بنووووول مق وووووي مقوووون،  1984جوووووظن, ط وووو  م وووو ر   .94
   مرح ة  لإط    ة ا     ر ي, أ ر حة  ج  ر ر, ج  ة    رب ة,  وم ة بغ   .

(: ط وووون   وووون ي    ربوووو ر    ب قو ووووه اوووو  م وووووم 2004ج  احووووة,    وووو ر م  ووووم   .95
 .4   رب ة,   ر   م  رة   نشر      ز ع, طمو،,  لأر ،,  

ئ   لا  موووط  اوو  (:   م ووور ت   م ن ووة   خصووو2003مبوور ك,  ووحر ا حوو    .96
 ج شوووو   رطو وووة   م وووو ب ،, بحووو  منشووو ر,   قووووورة,   موووؤ مر     مووو     وووو ي, 

 ج  ة   خ مة  لا  موط ة,  وم ة ح   ،, مصر.

(: م وو  ى   اووع  لان وووز    ر  وو     بووة ج  وووت 1990م  وو , ط وو  حموو   لله   .97
ة,  وم وووة    رب وووة بو  وم وووة    ر   وووة, ر وووو ة مو  ووو  ر غ ووور منشووو رة, ج  وووة    رب ووو

 صا      ،.

 (:   م  ن      ز,  ز رة    رب ة        ن,   قوورة.2004م مع    غة    رب ة   .98

ووووو ,  م وووووول  و وووووون   .99 (:     وووووومم  لا  مووووووط   وووووو ى   بوووووة    وم ووووووة 1999محمل
 طا  ووووه بأ ووووو       نشووووئة  لا  موط ووووة, ر ووووو ة مو  وووو  ر غ وووور منشوووو رة, ج  ووووة 

  لآ   ,  وم ة بغ   .

(: رطو ة   نوبغ ، ا   لإ ان  ط ن   ن ي,   ر 1992إبر و ن  مر  , جموم  .100
 .2  ق ن,   ج  ت,  

 نم ووووووة     وووووو ي   لإبوووووو  ع  طا   مووووووو بو وووووو خ  ن (: 2009, ا وووووو ن  ىمصوووووو   .101
 .1  مج بوت   م ر  ة,   ر    جر    رب ,   قوورة, مصر,  

 (:     ا  ووة     حصوو م    ر  وو ، بحوو  منشوو ر،  وم ووة2008م وور ، ب ر ووة   .102
 .24 مشي،       



  المصادر والمراجع
 

    

123 

 

  ر    ر وووووو،, أربووووو ,  ،(: ط ووووون   ووووون ي    ربووووو ر1985نشووووو  ن , طب   م  ووووو    .103
 .(1998    ب ة   ر ب ة ،   2 لأر ،,  

وووووو  بجوووووور   .104 (: ط وووووون   وووووون ي    ربوووووو ر،   ر   م وووووو رة   نشوووووور 2004ن اووووووم، محمل
      ز ع، طملو،،  لأر ،.

   ر  و   (: طا ة   اوع  لان ووز1990ورمز، حب  ، صبو  حنو  صبح    .105
بو  حصو م    ر  و     بووة   صو     ووو ي  لإطو   ر، م  ووة     و ن    رب  ووة 

 ، بغ   .16   ن   ة،       

(: مق مووة اوو  ط وون   وون ي،  ر مووة: طووو م طووزل   وو ل ، 1983  وون ،  رنوو     .106
  آخر ،،   ر موج ر   نشر.
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 (1ملحق )
 الدراسة الاستطلاعية

 
 عزيزتي الطالبات المحترمات

 السلام عليكم 
 

تقوووولب حثة بإوووووم ةاسوووووفحف  قحووووو و ثافحراحوووووم لبووووول حثت ووووول  حثف ح ووووو  ثوووووف  حث  ثةووووو    لح  
ساووولأ حل وووتام حغتحوووم ث ووو    حلإ  ةووومحثتبصوووحل حثف ح ووو  حث تل ووو و ثووو ح ل  ووول  ووول   

لة ح اووول ساووولأ حلإ  ةووو   ةبوووف  حووو  حثةبووول حثاا ووو  ساووولأ ةلوووا ة ب  وووم ث ت ةوووم حة وووب 
 حثة بإم.
 ر  حة تب ل  . ةسالأهل تشا ح  ةلكِ ت ت حاح  حثبصلل سالأ ف      .1
إ ح      لحةك )لاب( ث   ح ة تب لثح  حثبصلل سالأ ف     س ثحم ر   .2

 حة تب ل  .

    ه  حل ة ب حثت  تقال    حلفر سك لبل حثت ل  هل ه : .3

 ة. س تاحم ل   ه . 

   سحم ل   ه .ب.ح ت     

 ج.  ف  حم ل   ه  . 

 ف. شخصحم ل   ه . 

    هل  ةحك ة ث  ثة   حث ت لق  . .4
 
 
 

 حثة بإم 
   لة سفل   سة و  
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 (2ملحق )
 بشأن صلاحية فقرات مقياس الدافعية استبيان آراء المحكمين

 

 جامعة ديالى                                    
 شاد النفسي والتوجيه التربويكلية التربية الأساسية/ قسم الار

 الماجستير  –الدراسات العليا                         
 

 الأستاذ الفاضل............................ المحترم
 تحية طيبة..

ت لب حثة بإم حثقح ب ةف ح م تتل لل )ةإ  ة ل  ج ح شو ف  رو  تلشوح  فحراحوم حث  ثةو    لح   
حثت وول  حثف ح وو  روو  حث ووفح و حث تل وو م(. لقووف ق  وو  حثة بإووم  حثتبصووحل حثف ح وو  حث تل وو  لبوول

 ة  ل حث ق ح  حث ل لفة ر  حة تة لم حثت  ةح  ةحفح ب    خلال:
(   ثةووم  وو   لح  حثتبصووحل حث تل وو  روو  40ف ح ووم ح ووت لاسحم ق  وو  ةاوو  حثة بإووم ثووو ) .1

 حث فح و حث تل  م.
 حم حثتبصحل حثف ح  .ة اا  حثة بإم سالأ ة ةل ف ح      ةقم ر   لضلع فحرا .2

 ةا  حثلظ ح   لحلفةح   حثت  حهت   ةفحراحم حثتبصحل حثف ح  . .3

لحقصووف ة ثفحراحووم: )هوو  ح ووتافحف سلووف حث وو ف حبووفف  ووف   وواحا ل إ ة تووا روو   ووةحل ةاوول  ةل تبقحوو  
 حثل  ح(.

ثوو ح تاوو   حثة بإووم ساوولأ بضوو حت ب حث قوو ح  حثتوو  ت  اوو  ثووفحا  ل ثووك ل وول ةحوو   صوولابحتا  ةل 
 حاا  ةل ة  ح  حء ت للا حخفب حثةبل. تاف

 ة   ةفحتل حثقح و حث قت بم ث ق ح  حثةبل را : 
 فحت ً (. )ة حل ة  ساّ و تل ة  ساّ  ةبح لً و تل ة  سا   

لح   تااب حثة بإم ة لش  ث ب ل الف ب حثاا حم حث تلحصام إةّ حلا  ت  ل ة و   ب حثاا و  رو   
هوو ا حث ا ووم ساوولأ حثل ووا حثوو   ت ضووللا.  وول   حوول حثشوو    إس  تاوو   وو  لقووت ب حثإ ووح  لإل   هوو 

 لحثتقفح .
   ثةم حث    تح                                                                             

  ول   سةّ لة سفّ        
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  ح  ص ثبم حث ق ح   
 ص ثبم 

 حثتافحل

    قف ت  سالأ حثت  ح  ر  ةإل ء حثف ح م ضاح م. 1
    حثلق  حث   حص را ر  ةفحء لح ة ت  حث ف  حم قاحل  فحً. 2
حشا  ة  حثحلب حثو   ةل و  ةوا لح ةو ت  حث ف  وحم حولب  و ح   3

  فحً.
   

    حثت ل  حثف ح   ثحو    ةهفحر  ر  حثبح ة. 4
    ةاف حل    لح ة ت  حث ف  حم. إة  ة ةشا  ة ة تح ح  5
    ل لأ لح ة ت  حث ف  حم.لة    إح حً    ةش هف حثتا  6
    .ةاه  ثا  ب  ق  ةة ف صالةم ر  حثلح ة   حث ف  حم  بحإ   7
    ةل سج    حثتبضح  حثحل   ثاف لو. 8
سلوووف حثقووو حءة ثلا تبووو   حهوووتب ةووو ث لحف حث ووواام لحه ووول حث ووولحف  9

 حثصاةم.
   

    ة ةهتب ة ثت ل  حثف ح   ةقف     ةهتب ة ثل  ح. 10
    ةر   ر    تقةا  حثف ح  . قاحلًا    11
    ت ل    حلات  ة حإح  ثفّ  حةهت  ب ة ثف ح م. 12
    ةاّ . إس  ة ت ل  ةا  حث  ثة   ة حإح   13
ة ةقوولب ةال وو   لح ةوو ت  حث ف  ووحم حثتوو  ح  وو  ت  حااوو  إثوولأ  14

 لق  آخ .
   

حلووووو سج  ووووو  حثلح ةووووو   حث ف  وووووحم حثتووووو  تبتووووو ج إثووووولأ لقووووو   15
  لحل.

   

    ةشا  ةل  ة ةبب حث ف  م. 16
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  ح  ص ثبم حث ق ح   
 ص ثبم 

 حثتافحل

    سلاقت  ة ث  ثة   حث ت لق   ضاح م 17
    ثحو ثفّ  تلظحب  بفف للق   حث  ح  ر  حثةح . 18
    ةشا  ة  قف حت  حثاقاحم ة ت  سفل  سالأ حثت ل . 19
     .حثخلف حثشفحف    حة تب   حاحقل  س  حثت ل  20
     إح ة. ةخ  ءت ةب ثفّ   حل تامسالأ  حلإ  ةم  ست  ر   21
    ة ةس ف  حف ة ل   ت لقم. 22
    ثحو ثف  شال  ة ثتل رو  ل حث  ثة   حث ت لق  . 23
    ةشا  ة  حثشا فة حث ف  حم  ح   ا م.  24
    ةشا  ة  ة حفت  ضاح م ر  تبقح  حثت ل  حثف ح  . 25
    ة ث ش   م ر  حثلش   حثص   ةل حثلاص  . ة ةهتب 26
حثبصوولل ساوولأ ف  ووو    ةهاوو سلووف   ح اووب  لوو   ةتضوو ح  27

 س ثحم.
   

    ةستقف ة  حث ت لق   ثفحاّ  ظ لف ةب    ل . 28
    ةهتب ة   ثام ف ل   ر  ةح ب حة تب ل   رق . 29
ة ةهوووووووتب ةتب وووووووح  حثوووووووف     حثضووووووواح م رووووووو  حة تب لووووووو    30

 حثق ف م.
   

    ةشا  إل  ة حس ف حث  حقم حثصبحبم ثق حءة حثف لو. 31
 إس ووووو ءةستقوووووف ة  ةاووووو  حث ف  ووووو    حووووو  سووووو فة  رووووو   32

 حثف  م.
   

    ةشا  ةلل  ة ة حف راب حة تام حة تب لحم.  33
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 (3ملحق )
 وضوح تعليمات المقياس

 س ح ت  حث  ثةم.. تبحم  حةم..
ثت ول  حثف ح و  رو  حث  باوم حث تل و م لقوف ق  و  حثة بإوم ت لب حثة بإم إ و حء ةبإاو  سو  ح 

ةاسفحف ةفحة ثقح و حثت  ةوح  ةحوفح ب لهو  ت  ول  ول ب حلإ  ةوم ساولأ رقو ح  هو ا حلفحة ةصوف  لفقوم 
ث وو   حثةبوول حثاا وو  رقوو  حثوو   حخووفب حث  ووح ة حثت ةلحووم روو  ةاووفل . لة وو ب  وول رقوو ة إوولال ةووفحتل 

ساووّ  ةبح لووً و تل ةوو  ساووّ  فحت ووً ( لحث إوو ل حغتوو  حلضوو  ثلإ  ةووم لهوو  )ة تل ةوو  ساووّ و تل ةوو  
   حقم حلإ  ةم:

 . إ ح   ل  حلإ  ةم ة تل ة  سا ّ 1
 تل ة  ساّ  فحت  ً  تل ة  ساّ  ةبح ل ً  ة تل ة  سا ّ  حث ق ة

    . ةشا  ة  حثبظ  ة حب ث ل 1
 . إ ح   ل  حلإ  ةم تل ة  ساّ  ةبح ل ً 2

 . إ ح   ل  حلإ  ةم تل ة  ساّ  فحت  ً 3

 كما ترجو الباحثة ملاحظة النقاط الآتية: 
 ث ق ح  ةفل  ة  حستة   آخ .ب حم حة  ةم سالأ ح .1
 راب حث ق ة قةل حلإ  ةم ساحا . .2

 سفب ت ك ة  رق ة فل  إ  ةم. .3

 ة فحس  ث    حة ب  .4

 حثة بإم  
   لة سفل   سة و

 

 تل ة  ساّ  فحت  ً  تل ة  ساّ  ةبح ل ً  ة تل ة  سا ّ  حث ق ة
    شا  ة  حثبظ ة حب ث ل  . ة1

 تل ة  ساّ  فحت  ً  تل ة  ساّ  ةبح ل ً  ة تل ة  سا ّ  حث ق ة
    . ةشا  ة  حثبظ ة حب ث ل  1
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 نطبقت الفقرات ت

 دائما   علي  

 نطبقت

 علي  أحيانا  

 نطبقتلا 

 علي  

    ضعف قدرتي على التركيز في أثناء الدراسة. 1

    فه في أداء واجباتي المدرسية لا يكفي.الوقت الذي أصر 2

    أشعر بالانزعاج عندما أرى الكتب المدرسية. 3

    التفوق الدراسي ليس من أهدافي في الحياة. 4

    أنسى واجباتي المدرسية. ازعندما أشاهد التلف 5

    بإهمالها. م  أجد صعوبة في الواجبات المدرسية أق   حيثما 6

يع السهلة وأترك المواضيع الصعبة عند القرراءة أهتم بالمواض 7

 للامتحان.

   

    قليلا  ما أفكر في مستقبلي الدراسي. 8

    بهن. إعجابيتفوق زميلاتي لا يثير  9

    تفوق الطالبات لا يثير لدي الاهتمام بالدراسة. 10

اشررعر بالارتيرراد عنرردما أججرري واجبرراتي المدرسررية الررى وقررت  11

 أخر.

   

    اشعر أني لا أحب المدرسة. 12

    أفضي الصداقة مع الطالبات الضعيفات في المدرسة. 13

    ليس لدي  جدول منتظم لتحضير الواجبات البيتية. 14

    أشعر أن قدراتي العقلية لا تساعد على التفوق. 15

    خوفي الشديد من الامتحان يعيقني عن التفوق. 16

    ى الأسئلة الامتحانية.أتسرع في الإجابة عل 17

    اشعر إني ضعيفة في التنافس مع الطالبات المتفوقات. 18

    اشعر أن الشهادة المدرسية غير مهمة. 19

    مشاركتي ضعيفة في أثناء الدرس. 20

    أتضايق عندما يطلب أهلي مني الحصول على درجات عالية. 21

    مني. أعتقد أن المتفوقات لديهن ظروف أحسن 22

    أدرس فقط في أيام الامتحانات. 23

أهرررتم قلررريلا  فررري تحسرررين درجررراتي الضرررعيفة فررري الامتحانرررات  24

 القادمة.

   

    أشعر أني لا أعرف الطريقة الصحيحة لقراءة الدروس. 25

أعتقد أن بعر  المدرسرات غيرر عرادلات فري اعطراء الدرجرة  26

 الامتحانية.

   

    فهم الاسئلة الامتحانية.أشعر أنني لا أجيد  27

    أهتم بمظهري وشكلي أكثر من الدراسة. 28

    أشعر بالراحة بالاعمال المنزلية اكثر من الدراسة. 29

    انزعج من التحضير اليومي للدروس. 30
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 (4ملحق )
 الخبراء مرتبة بحسب اللقب العلمي والحروف الهجائية ومكان العمل. أسماء

 
 ة حثخة حء ر  صلابحم  قح و حثفحراحم.ة. ة   ء حث  ف

 ب. ة   ء حث  فة حثخة حء ر  صلابحم حثة ل  ج حلإ ش ف .
 ب ة      حثا ل ح ب حثخةح  لحثاقب حثاا    
  * حث   ام حث  تلص حم/  احم حثت ةحم حل   حم خاحل إة حهحب ف.ب.ة.  .1
 *     ام فح ثلأ/  احم حثت ةحم. ة.ف.   ثب لل   ص ف   .2
 *     ام فح ثلأ/  احم حثت ةحم. حثا حل       اف  ص ث   ة.ف.  .3
 * * حث   ام حث  تلص حم/  احم حثت ةحم حل   حم ة.ف. ص ث   اف  ص ث   .4
  *    ام ة فحف/  احم حة   شف ة.ف. ص بب سةف   لك  .5
  * حث   ام حث  تلص حم/  احم حثت ةحم حل   حم ة.ف. سةفحلله ةب ف خاف  .6
  *    ام فح ثلأ/  احم حثت ةحم  افحل ة.ف. سفل   حث  .7
  * حث   ام حث  تلص حم/  احم حثت ةحم حل   حم ة.ف. هل ء  ب لف   ب  .8
 * * حث   ام حث  تلص حم/  احم حثت ةحم حل   حم ة.ف.  ب لف   ظب  ب لف  .9
  *    ام فح ثلأ/  احم حثت ةحم حل   حم ة.ف.  الف  بّ ف سةفحث ت    .10
 * * حث   ام حث  تلص حم/  احم حثت ةحم حل   حم س حبم   حب اة.ف. لش  .11
 * * حث   ام حث  تلص حم/  احم حثت ةحم ة.ف. حبحلأ فحلف حث ل ة   .12
  * حث   ام حث  تلص حم/  احم حثت ةحم حل   حم ة.ب.ف. إ  حب فب ب ص ح   .13
  * حث   ام حث  تلص حم/  احم حثت ةحم حل   حم ة.ب.ف. إح    سة و سا   .14
  *    ام فح ثلأ/  احم حثت ةحم حل   حم ةش   سل ف  ة  ك ب.ف.ة.  .15
  *    ام ة فحف/  احم حثت ةحم حة   شف ة.ب.ف. ب   حث حف  .16
 *     ام فح ثلأ/  احم حثت ةحم حل   حم ب.ف. سةفحث  حب  ب لف ص ث   .17
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 (5ملحق )
 المقياس بصورته النهائية

 س ح ت  حث  ثةم.. تبحم  حةم..
إم إ و حء ةبإاو  سو  حثت ول  حثف ح و  رو  حث  باوم حث تل و م لقوف ق  و  حثة بإوم ت لب حثة ب 

ةاسفحف ةفحة ثقح و حثت  ةوح  ةحوفح ب لهو  ت  ول  ول ب حلإ  ةوم ساولأ رقو ح  هو ا حلفحة ةصوف  لفقوم 
ث وو   حثةبوول حثاا وو  رقوو  حثوو   حخووفب حث  ووح ة حثت ةلحووم روو  ةاووفل . لة وو ب  وول رقوو ة إوولال ةووفحتل 

تل ةوو  ساووّ و تل ةوو  ساووّ  ةبح لووً و تل ةوو  ساووّ  فحت ووً ( لحث إوو ل حغتوو  حلضوو   ثلإ  ةووم لهوو  )ة
   حقم حلإ  ةم:

 . إ ح   ل  حلإ  ةم ة تل ة  سا ّ 1
 تل ة  ساّ  فحت  ً  تل ة  ساّ  ةبح ل ً  ة تل ة  سا ّ  حث ق ة

    . ةشا  ة  حثبظ  ة حب ث ل 1
 . إ ح   ل  حلإ  ةم تل ة  ساّ  ةبح ل ً 2

 . إ ح   ل  حلإ  ةم تل ة  ساّ  فحت  ً 3

 كما ترجو الباحثة ملاحظة النقاط الآتية: 
 ب حم حة  ةم سالأ حث ق ح  ةفل  ة  حستة   آخ . .5
 راب حث ق ة قةل حلإ  ةم ساحا . .6

 سفب ت ك ة  رق ة فل  إ  ةم. .7

 ة فحس  ث    حة ب  .8

 حثة بإم  
   لة سفل   سة و

 

   ساّ  فحت  ً تل ة تل ة  ساّ  ةبح ل ً  ة تل ة  سا ّ  حث ق ة
    . ةشا  ة  حثبظ ة حب ث ل  1

 تل ة  ساّ  فحت  ً  تل ة  ساّ  ةبح ل ً  ة تل ة  سا ّ  حث ق ة
    . ةشا  ة  حثبظ ة حب ث ل  1
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 تنطبق الفقرات ت

 علي  دائما  

 ينطبق

 علي  أحيانا  

لا تنطبق 

 علي  

    ضعف قدرتي على التركيز في أثناء الدراسة. 1

    الوقت الذي أصرفه في أداء واجباتي المدرسية لا يكفي. 2

    أشعر بالانزعاج عندما أرى الكتب المدرسية. 3

    التفوق الدراسي ليس من أهدافي في الحياة. 4

    أنسى واجباتي المدرسية. ازعندما أشاهد التلف 5

    بإهمالها. م  أجد صعوبة في الواجبات المدرسية أق   حيثما 6

أهررتم بالمواضرريع السررهلة وأترررك المواضرريع الصررعبة عنررد القررراءة  7

 للامتحان.

   

    قليلا  ما أفكر في مستقبلي الدراسي. 8

    تفوق زميلاتي لا يثير اعجابي بهن. 9

    تفوق الطالبات لا يثير لدي الاهتمام بالدراسة. 10

    لى وقت أخر.اشعر بالارتياد عندما أججي واجباتي المدرسية ا 11

    اشعر أني لا أحب المدرسة. 12

    أفضي الصداقة مع الطالبات الضعيفات في المدرسة. 13

    ليس لدي  جدول منتظم لتحضير الواجبات البيتية. 14

    أشعر أن قدراتي العقلية لا تساعد على التفوق. 15

    خوفي الشديد من الامتحان يعيقني عن التفوق. 16

    أتسرع في الإجابة على الأسئلة الامتحانية. 17

    اشعر إني ضعيفة في التنافس مع الطالبات المتفوقات. 18

    اشعر أن الشهادة المدرسية غير مهمة. 19

    مشاركتي ضعيفة في أثناء الدرس. 20

    أتضايق عندما يطلب أهلي مني الحصول على درجات عالية. 21

    قات لديهن ظروف أحسن مني.أعتقد أن المتفو 22

    أدرس فقط في أيام الامتحانات. 23

    أهتم قليلا  في تحسين درجاتي الضعيفة في الامتحانات القادمة. 24

    أشعر أني لا أعرف الطريقة الصحيحة لقراءة الدروس. 25

أعتقرررد أن بعررر  المدرسرررات غيرررر عرررادلات فررري اعطررراء الدرجرررة  26

 الامتحانية.

   

    أشعر أنني لا أجيد فهم الاسئلة الامتحانية. 27

    أهتم بمظهري وشكلي أكثر من الدراسة. 28

    أشعر بالراحة بالاعمال المنزلية اكثر من الدراسة. 29

    انزعج من التحضير اليومي للدروس. 30
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 (6ملحق )
 البرنامج الإرشادي

 جــــــامـــــــعـــــة ديـــــــالــــــــى
 كــلـيـــة التــربـــيـــة الأســاســـيـــة
 قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي

 
 الأستاذ الفاضل...................................... المحترم

أثرررر برنرررامد اريرررايط دررري تنيررريط ياد يرررة تووو لب حثة بإوووم إ ووو حء ف ح وووم بووولل   
 دري المريارا المتوسرطة . الطالبات ذوات التحصيل المتوسط نحرو التفروا اليراسري

ف ححووم سا حووم روو    وو ل تخصصوو ب تاوو   ل للظوو حً ث وو  تت تاوول  ةووا  وو  خةوو ة لح ووام 
ساوولأ بضوو حت ب حثة لوو  ج حثوو   توو لب حثة بإووم ت ةحقووا ساوولأ حث  ثةوو    لح  حثتبصوووحل 

 حث تل   ثاصف حثإ ل  ر  حث  بام حث تل  م.
ةوفحء تلضوحب ت ب ل   قت بوو ت ب رو  حل وول  ة  ول  ول ب حلإ وولاع ساولأ حثة لوو  ج لح 
 حغتحم:
  ف   لات م حثة ل  ج. .1
  ل  ةم حثلق  حث خصص ثا ا   . .2

 ت ضا ب ة   ت للا  ا ً  ثلإض رم. .3

 
 
 

 طالبة الماجستير 
  اانان عب  وة عي  ر  م  
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 إيارة الجلسة الأولى
 ال نوان: الادتتاحية:

 لش     ه ا حث ا م ة   ح ت :ت ا ل 
 ووو  حثة بإوووم ةاثقووو ء حثتبحوووم )حث ووولاب( ساووولأ حث  ثةووو   لقوووف   ثاوووّ  حثشووو   ساووولأ ق  -

 بضل ه  حث ا م حلإ ش فحم.

 ه  ث    حثتا ف ساحا .ء اة  حثة بإم    حث  ثة   ة  حقف   ة    -

ق    حثة بإم ةتا حف ل  وا  إثولأ حث  ثةو   ث و    ا رتاو  ل ا روم  ةحاوم س ااو   -
 .   قةل ةر حف حث   لسم حلإ ش فحم

تشووو ح حثة بإوووم ثا  ثةووو   ةهوووفحف حثة لووو  ج حلإ شووو ف  لت وووت ل إثووولأ ة وووتاتا  بووولل  -
 حثة ل  ج لةهفحرا لتلض  ثا  ةا  حث لحلب حث   ضم ثفحا .

تبفف حثة بإم حثلق  لحث     حث خصوص لإ و حء  ا و   حثة لو  ج حلإ شو ف  بحول  -
 ووةلعو  ووح ل  حث خصووص هوول حث  تةووم حث ف  ووحم لحوول   حلبووف لحثإلاإوو ء  وو   وول ة

 حث  سم حثا ش ة.

 اةوو  حثة بإووم  وو  ةروو حف حث   لسووم حلإ شوو فحم لسووفب حثت حووب لحثبضوول  روو  حثلقوو   -
 حث بفف ثا ا    حلإ ش فحم.

  بوو  حثة بإووم  وواحل  ة شوو  ساوولأ حث  ثةوو   هوول هوول تل ووف لحبووفة ة ت  ووب روو   -
حث ش   م ر  حثة ل  ج حلإ ش ف ؟ إب   ب  حثة بإوم  واحل آخو  هول سو رت    و   

    حث ا    حلإ ش فحم؟ل  

 ووو  حث  ثةووو   ة  ح توووة  آ حءهووو  سووو  حث ا وووم حللثووولأ ةشووو ل لقووو    اةووو  حثة بإوووم  -
 لتقفح ا إثلأ حثة بإم ر  حث ا م حثق ف م.

 تلفع حثة بإم حث  ثة    ا فة سالأ حةثت حب ة ل ل  حثت  تب حةت    ساحا . -
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 إيارة الجلسة الثانية
 ال نوان: ردع مستوى الطموح

 ل لش     حث ا م ة   ح ت :ت ا 
ثق ء حثتبحوم ساولأ حث  ثةو   لتقوفب ثاو  حثشو   ساولأ  - ةاف حثت بحب    قةل حثة بإم لح 

 حةثت حب ة ثبضل  ر  حثلق  لحث     حث بففح . 

ق  ووو  حثة بإووووم ةاس وووو ء  قف ووووم ثا  ثةوووو   سووو   الوووولأ حث  وووولح لةه حتووووا روووو  بحوووو ة  -
 حلإل   .

ل  حث  ووولح( ساووولأ حث وووةل ة ثات  وووف  ووو  ق  ووو  حثة بإوووم ة ت ةوووم حث لضووولع ) رووول   وووت -
ح ووتحا ب حث  ثةوو   ثا لضوولعو إووب ق  وو  حثة بإووم ة ل قشووم حث لضوولع  وول حث  ثةوو   

 لتقفب حثش   ث ل   ثةم ش     ر  حث ل قشم.

ح تضووو ر  حثة بإوووم إبوووف  حث الف ووو   حث ت لقووو  و إوووب ق  ووو  ةتا ح اووو  ساووولأ ةرووو حف  -
  تام:حث   سم حلإ ش فحم ل   إب تقفب إثحا  ةا  حل

o س ر  ل  ك إثلأ حث  ثة  ؟ 

o ث   ح  ل     حث  ثة   حث ت لق   ر  حث ف  م؟ 

o حف       تل    لبك ر  ةإل ء حثف ح م؟  

o ةا؟  هل بققت  حث  لح حث    ل  تبا ح 

o ة   ح تلصبح  حث  ثة      ح ل حثف ح م لحثت ل ؟ 

o اة  حثة بإم    حث  ثةو    ت ةوم  لضولع سو  ةه حوم حثت ول  حثف ح و  رو   
 حث  ثب ةش ل س بو لر  حثف ح م ةش ل خ ص.
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 إيارة الجلسة الثالثة:
 ار وتحييي الأهياف:يال نوان: اخت

 ت ا ل لش     حث ا م ة   ح ت :
 ةثق  حثة بإم حثتبحم سالأ حث  ثة   لحثت بحب ةا . -

حث  ثةوو   حثاوولحت  ةل  لووا  حة ت  وو   سوو  حثلشوو   حثةحتوو  لتقووفحب حثشوو   لحثإلوو ء إثوولأ -
 ةش ل  حف.

 ق    حثة بإم ة ت ةم  لضلع حث ا م )حختح   لتبفحف حلهفحف( سالأ حث ةل ة. -

س رووو  حثة بإوووم حثاوووفف: هووول   حوووم ح حوووف حث ووو ف تبقحقحاووو  لةلضوووب  ةه حوووم حختحووو    -
لت تحةاوو   حلهووفحفلتبفحووف حلهووفحف روو  حثبحوو ةو لحلووا ح ووب ساحلوو  ة  لقوولب ةتبفحووف 

 ح  ه ؛ ل   ثك ح  سفل  ر  تبقحقا  ةش ل  احب.ل ح حم حخت

ةحل  حثة بإم ثا  ثة   حلوا هلو ك ةلولحع  و  حلهوفحف ل لاو  حلهوفحف ق حةوم حث وف   -
لةاحووفة حث ووف و لحقصووف ة ثاووفف حثق حووب حث ووف  هوول حثاووفف حثوو   حبتوو ج إثوولأ لقوو  

 قصح  ثتبقحقا لحثافف حثةاحف حث ف  هل حث   حبت ج إثلأ لق   لحل ثتبقحقا.

ق    حثة بإم ةتل حا  احل س  حلهفحف حثق حةم حث ف  حثت  ت حف  ول لحبوفة  ولا   -
 تبقحقا  ر   ثك حثحلب.

 ة   تتااب حث  ثة    ح حم لضل حلهفحف حثخ صم لحثا  م -

 بإ  حثة بإم حث  ثة   سالأ تبفحف لحختح   حلهفحف. -

 فة ف ح حم.ق    حثة بإم ةاس  ء لش   ةحت  هل ة  تضل  ل   ثةم هفف ث ل    -
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 إيارة الجلسة الراب ة
 ال نوان: ترتيب الأولويات: 

 ت ا ل لش     حث ا م ة   ح ت :
 ةثق  حثة بإم حث لاب سالأ حث  ثة  . -

ح ت  ووو   حثة بإوووم سووو  حثلشووو   حثةحتووو و لتقوووفحب حثشووو   لحثإلووو ء إثووولأ حث  ثةووو    -
 حثالحت  ةل  لا ةش ل  حف.

 ب حللثلح  ( سالأ حث ةل ة.ق    حثة بإم ة ت ةم حث لضلع )ت تح -

لضب  حثة بإم  الولأ ت تحوب حللثلحو   لهول قوف ة حث و ف ساولأ تبفحوف حلهوفحف  -
لت تحةا  ب ب حلثلحتاو  لحه حتاو و لة  ةوفل  ت تحوب حللثلحو   ة ح  و  تبقحو  

 حلهفحف ة الثم لر  حثلق  حث بفف.

رو  تلظوحب لضب  حثة بإم ةه حم ت تحب حللثلح   رو  حثف ح وم ل وف  ةه حتاو   -
 حثلق .

إثووولأ ةروووو حف حث   لسووووم حلإ شوووو فحم هووول:  ووووب   ثةووووم تقوووولب  ل اووو  حثة بإووووم  وووواحةً  -
 ةت تحب حللثلح  ؟

 ق    حثة بإم ةتا حف حث  ثة    ح حم ت تحب حللثلح      خلال: -

 تبفحف   حل حلهفحف حث  حف تبقحقا . -

ثلحوم بتولأ تقلب  ل لحبفة ة ختح   حثافف ةب ب ةه حتا ة  تةوفة  و  حل إو  ةل  -
 حلقل.

تشو حل حث  ثةوو   ساوولأ ت تحوب حللثلحوو   روو  ةإلوو ء حثف ح وم لروو   لحلووب حثبحوو ة  -
 حلخ  .

 لهل  ت ةم  لحقف ق    ةا  ةت تحب ةلثلح تا .  ةحتحً   ةس   حثة بإم لش  ً  -
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 الجلسة الخامسة
 ال نوان: تنظيم واستثمار أوقات الفراغ:

 ت ا ل لش     حث ا م ة   ح ت :
ثت بحب ل ت ةام حثلش   حثةحت  لتقوفحب حثشو   ثا  ثةو   حثاولحت  ق و  ة فحتواِ ةشو ل  حوف ةاف ح -

 لبلّ حث  ثة   حثالحت  ثب حل    حثلش   حثةحت  سالأ ةفحتاِ.

حث  ثوووب حث حتحوووم ةل   ووو سفة  لضوووب  حثة بإوووم )تلظوووحب لح وووتإ    ةلقووو   حث ووو ح ( لهووول قوووف ة -
 ةفحءهب حث ف   . حغخ ح  )حةهل( سالأ   ب  خ     ل  حلظب رحا

حث ل  وةم  حللقو  تلضح  ةه حم حثلق  لح ت لاثا ةش ل  احب رو  حثف ح وم لةحضًو  ثا  ثةو    -
ثاف ح ووم ل ح حووم تق ووحب حثلقوو  ثاف ح ووم لحث حبووم لقضوو ء حثلقوو   وول حل وو ة ةاووف لضوول  ووفلل 

حثةوو   و حاوف تلظووحب  ة وت لال حثلقوو و للضوب  ةّ  ةرضوول لقو  ثاف ح ووم هول لقوو  حثصوة ح
  لح وووتإ   ا  ووو  ةرضووول حث ووو   حث  وووتخف م رووو  تلظوووحب حثلقووو  لة إ هووو  را ثحوووم لحةوووح  حثلقووو

 و سم( 24حث ا ثح   لحثلش     حث ختا م لحث فة حث  لحم ثتبقح   لّ  لا  ل ثك ساولأ  وفح  )
 حل حً .

لضووب  حثة بإووم ثا  ثةوو   ةه حووم تلظووحب لح ووتإ    حثلقوو   وو  خوولال  وو ح ةاوو  حل ووتام  -
  إل:

o  حث ف  م؟  ب   سم تقضلأ ر 

o ب   سم تقضحا  ر    ح ام حثف و؟  

o حثلق  حث ل  ب ثفحك ثاف ح م؟    

 لضب  حثة بإم رلحتف لح تإ    حثلق : -
o .حلإسفحف حث حف لحث ف لو ثالح ة   حث ف  حم 

o ح م.  تف حب حث  ثة   سالأ    ثم حثتلظحب حث حت  حثت  تبت ج إثحا حث  ثةم ثاف 

لحلضو  حثخةحو  ثا  ثةو   حلق   حث و ح   لح تإ    ثلق حر  تلظحب  ححثة بإم خةح ً   ح تض ر -
ةه حم تلظحب حثلقو  ل ح حوم ح وت لاثا لةحضًو  حااوب حث  ثةو   ساولأ  ح حوم لضول  وفلل  ولظب 

    ح ل ح تإ    حثلق .

ت اوب حثة بإوم ة  تقوولب  ولّ   ثةووم ةلضول  ووفلل  ولظب ثلا ووتإ    حثلقو  ث ووفة حول ح  بتوولأ  -
 حث  ت    ثاف ح م.ت ت حل  لّ   ثةم  ا رم حثلق  
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 إيارة الجلسة السايسة
 ال نوان: الصبر على إنجاز الأعمال:

 ت ا ل لش     حث ا م ة   ح ت :
ةاف حثت بحوب ل ت ةاوم حثلشو   حثةحتو  لتقوفحب حثشو   ثا  ثةو   حثاولحت  ق و  ة فحتوا ةشو ل  -

 . حف لبل حث  ثة   حثالحت  ثب حل  لا سالأ ةفحتا

 ق    حثة بإم ة ت ةم حث لضلع )حثصة  سالأ حل    حلس  ل سالأ حث ةل ة(. -

لضووب  حثة بإووم ثا  ثةوو   ة  حثصووة  هوول لا ووم  وو  لاووب حلله تاوو ثلأ ساحلوو  لهوو  حرضوول  -
لا م لة  حلإل    ةفل  حثصة  ة ح ت حل  لحصام ة  ش ء ح حف حثقح ب ةا لةوفل  هو ح 

 ل لفة رو  حثبحو ة لة  حثصوة  ساولأ حل و   حثصة  ة ح ت حل تب ل ل لح ام حل ل  حث
 حلس  ل هل ة  و تبقح  حثل  ح ر  حثبح ة.

إ  حثصووة  لحثتب وول  اووب  ووفًح ث لحصووام حثف ح ووم لحثل وو ح لحثت وول و لة  حثل وو ح لحثت وول   -
 حبت ج إثلأ ف  م س ثحم    حثصة  لحلإ حفة لحثا ح م حثا ثحم.

سو  حثصوة  لحثتب ول  إول )حثصوة   ةس   حثة بإم ةاو  حل إاوم لحثلصو ح  حة ت  سحوم -
   ت ح حث  ج(.

إ  ةوفل  حثصووة  لحثتب ول ة ح ووت حل حث  ثووب  لحصوام   ووح تا حثف ح وحمو لح  ح رشوول روو   -
ح تبوو    وو   وولف حتصوول  ة  حثف ح ووم  ااوو  ةصووةب   حوو  ه فرووم ةل  حوو  ل  بووم ثوو ثك 

اووولأ ساحلوو  حثتباووو  ة ثصووة و ل ق ل وووم حث شووول لحثف ح ووم ةشووو ل صوووبح  ل وواحب لحثصوووة  س
 حثف ح م ثالصلل إثلأ حثت ل  حثف ح  .

  اة  حثة بإم    حث  ثة   حلإ  ةم سالأ حل تام حغتحم: -

 ث   ح ساحل  ة  لصة  سالأ حل    حلس  ل؟ 

 هل لشا  ة ثضح  سلف   لق    ةل  ل  ة ثصة  لقلة حثتب ل  ل حغخ ح ؟ 

 . هل لق    صة ل  لقلة حثتب ل  ل حغخ ح 

حةح  ةحم ر  حثصوة  لحثتب ول ل ل قشوتا  رو   ل ل    حل  اة   لا  ة  ح تة  ةا  -
 حث ا م حثق ف م.

 



   الملاحق
 

    

149 

 

 

 

 



   الملاحق
 

    

150 

 

 إيارة الجلسة الساب ة
 ال نوان: التوق ات الايجابية

 ت ا ل لش     حث ا م ة   ح ت :
ل ت ةاووم حثلشوو   حثةحتوو  لتقووفحب حثشوو   ثا  ثةوو   حثاوولحت  ق وو  ة فحتووا  ةاووف حثت بحووب -

 ش ل  حف لبلّ حث  ثة   حثالحت  ثب حل  لا سالأ ةفحتا.ة

  ت ةم  لضلع حث ا م )حثتلقا   حةح  ةحم( سالأ حث ةل ة. -

 ةس   حثة بإم  قف م س   اللأ حثتلقا   حةح  ةحم. -

لضب  حثة بإم ة  تل حم حثتلقاو   حةح  ةحوم هو   او  ة  إول ةو ق  حث او  ح  حثتو   -
  هوو  إة سةوو  ة سوو   وو حج سوو    حقووم ت  حوو  ت ت ووب ةوو ثتااب لحثت وول  حث  ووت   ل وو

 حثشخص لتص ر تا حثت  ح تا ا .

إ  تلقا تل  ثال  ح ةل حث شول  ا وم لهو  تواإ  رو   ح حوم لضوال  ثمهوفحف ل ا وم  -
 ر  تلظحب حثلق .

 إب لضب  ة  حثتلقا   حةح  ةحم فل   اب ر  حثت ل  حثف ح  . -

 .ق    حثة بإم ة ل قشم  لضلع حث ا م  ل حث  ثة   -

 سالأ حث  ثة      ةه حم حثتلقل حةح  ة  ر  بح تل ؟ إب   ب  حثة بإم  احةً  -

ق  وو  حثة بإووم ةتااووحب حث  ثةوو   ساوولأ ت فحووف ةاوو  حث ا وو   فحت ووً  )ةلوو  قوو ف  ساوولأ(  -
 )ةل  ح ت حل ة  ةرال( )   حث     ة (.

اح  ةحوم لساحل  فحت وً  حثت  حو  ساولأ حل ول  حةح  ةحوم  و  حثف ح وم لحثت ول  لحثت  حو  ة -
 فحت ً  هل حث  ح  حثصبح  ثال  ح لحثت ل  لحث ا فة.

 لحث ل قشم. حلإص  ءش    حثة بإم حث  ثة   سالأ ب    -

 ةه حم حثتلقل حةح  ة  ر  حثبح ة.ت اب حثة بإم    حث  ثة    ت ةم  لضلع س   -
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 إيارة الجلسة الثامنة 
 ال نوان: التحرر من الخوف:

 ت ا ل لش     حث ا م ة   ح ت :
ةاف حثت بحب ل ت ةام حثلش   حثةحت  لتقوفحب حثشو   ثا  ثةو   حثاولحت  ق و  ة فحتوا ةشو ل  حوف  -

 لبلّ حث  ثة   حثالحت  ثب حل  لا سالأ ةفحتا.

  ت ةم  لضلع حث ا م )حثتب      حثخلف( سالأ حث ةل ة. -

 ق    حثة بإم ةتقفحب  قف م س  حثتب      حثخلف. -

ة حشوووا  ةووو ثخلف لث ووو  هلووو ك  إل ووو  حثخووولف هووول  ل ووولف سلوووف  ووول إل ووو   لة حل وووف  إ  -
 إحوووو ة  لووووا  إوووول حثخوووولف ) وووو  حل وووو    حث  اقوووومو لحثخوووولف  وووو   لةلوووولحعف  وووو   ثاخوووولف 

حثبحلحلووو  و لحثخووولف  ووو  حلصووولح  حثا ثحووومو لحثخووولف  ووو  حة تبووو  (و ث ووو  هلووو ك ل وووب 
 تختاف س  حغخ . إل    ت  لتم    حثخلف ثف   ل 

 إحووو   ووو  حث ووولاب لة  حثخووولف  ووو  حثإ  خوولف حة تبووو   هووول  وووةب حث شووول حثف ح ووو  ثووف   -
حة تبوو   هوول لح ف ثووف   وول   ثووب قةوول ة  حوواف  حة تبوو   ث وو  حثخوولف حث حتووف هوول ب ثووم 
 ووواةحم لثح ووو  حح  ةحوووم لحووواف  إثووولأ إ ةووو ك حث  ثوووب لحثتشووولحد ساووولأ ةر ووو  ا لل وووح   حث ووو فة 

 لة ثت ث  حث شل ر  حة تب  .

حثة بإوووم ة  ساووولأ  ووول   ثةوووم  إووول حثوووفخلل إثووولأ حة تبووو     ح اوووم حث ووو فة ةصووول ة  لضوووب  -
  حام   ح اتا   ل ل  ا  لثحو  ل ة إ       ثةم ثافب حثتشلحد سالأ ةر   ه  لخ ح تا  

 لة  تق ة ةا  حغح   حثق آلحم.

 إب   ث  حثة بإم  احل سالأ حث  ثة  . -

   ؟خلرً ث   ح تخ رح  ل   ة  ش ء ة إ 

  رح   ووو  صوووالةم حث ووو فة ةل حثخووولف  ووو    ف  وووم حث ووو فة ةل حثخووولف  ووو  سوووفب هووول تخووو
 حثبصلل سالأ ف  م س ثحم؟

ةاوووف حلإ  ةوووم ساووولأ حث ووواحل ل ل قشوووم  ووول حث  ثةووو   تبووو لل حثة بإوووم تااوووحب حث  ثةووو    ح حوووم  -
 حثتخاص    حثخلف ل ح حم حلإ  ةم سالأ حل تام. 

 خلف لآإ  ا حث اةحم ر  بح تل . اة  حثة بإم ة  تقلب  ل   ثةم ة ت ةم  لضلع س  حث -

 



   الملاحق
 

    

153 

 

 



   الملاحق
 

    

154 

 

 إيارة الجلسة التاس ة
 ال نوان: تنمية مهارة الإجابة 

 ت ا ل لش     حث   لسم ة   ح ت :
 حثت بحب ة سض ء حث   لسم حلإ ش فحم. -

حة ت     س  حثلح ب حثةحت  لتقفحب حثش   لحثإل ء إثلأ حث  ثةو   حثاولحت  ةل  لوا   -
 سالأ لبل  حف.

 ا م )تل حم  ا  ة حلإ  ةم( سالأ حث ةل ة. ت ةم  لضلع حث  -

تلض  حثة بإم  اللأ  ا  ة حلإ  ةم لت     ل قشم ش  ام س  ه ح حث لضلع  ول  -
 حث  ثة  .

تقوولب حثة بإوووم ةتا حوووف حث  ثةووو   ة ح حوووم حلإ  ةوووم لحلوووا ح وووب ةلةً ة  ل اوووب حث ووواحل  -
 ساحا. ة لإ  ةمةش ل صبح  إب لقلب 

حلإ  ةووووم لسووووفب حثت وووو ع لتلضووووح   ضوووو    تلضوووو  حثة بإووووم ثا  ثةوووو   حثتوووو ل  روووو  -
 حث  سم سالأ حلإ  ةم قف تاف  إثلأ حث شل ر  حة تب  .

 حثة بإم خ لح  حلإ  ةم سالأ حل تام حة تب لحم: تةح  -

  حثتوولت  ةقاةوو  ل قووم حة تبوو   سلووف ح ووتلا ا  ث ووفة لصووف فقحقوومو بتوولأ حوو لل
 لحثقا .

 .حةفت  ةقلل ة ب حلله حث ب   حث بحب 

  ةفقم.لحثتااح    حق ت  حل تام 

 .ح ا   ةش ل   ح  ل اتفل 

  ًل    رو  حلإ  ةوم لحةوفت صاةً  حخت    حبف حل تام حث واام  إ ح لح اِ   احة
 ل حتاِ     ثك حاحف إثلأ  ح  تك 

  :    و  )ة تات ف  ةل تا ت  إثولأ حث ودو  ولل  لحإقوم ةل  وكِ لقوف حتك لتو 
 .( شل  راحو  ل 
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   راحو هلو ك  و ت ة ث و  حلتاو   ةل حقا ح ا    ة تقاق  سلف   ت ح  حث  ثة
 ةلةً.

  ت  ف     صبم حلإ  ةم  و  خولال حث  ح اوم ث و ة سلف حةلتا ء    حلإ  ةم
      ةل   تح .

تا   حثة بإم ة إام تلضحبحم س   ح حم حلإ  ةم    خلال تل حا ة وتام لت اوب  -
 حلإ  ةم ساحا .

 لحاووم ثتقوولب ةتااووحب حث  ثةوو   ت تضووحف حثة بإووم إبووف  حث ف  وو    لح  حثخةوو ة حث -
 سالأ  ح حم حلإ  ةم.

ت اوب ةووا  و   وول   ثةوم ة  ت تووب رو  ل قووم خ لحتاوو    ةحتحًوو  تا و  حثة بإووم لح ةًو -
 ر  حلإ  ةم سالأ حل تام ث ل   فة ف ح حم.
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 الجلسة ال ايرةإيارة 
 ال نوان: مقاومة الفيل

 ت ا ل لش    حث ا م ة   ح ت :
 ر حف حث   لسم حلإ ش فحم.حثت بحب ة  -

حة ت     س  حثلح ب حثةحت  لتقفحب حثش   لحثإل ء إثلأ حث  ثةو   حثاولحت  حل  لوا   -
 سالأ لبلٍ  حف.

  ت ةم  لضلع حث ا م ) ق ل م حث شل( سالأ حث ةل ة. -

 ةس   حثة بإم  قف م س  حث لضلع لتلضح   اللأ حث شل إثلأ حث  ثة  . -

 شووول ثوووحو  ووو تة  ة ثقوووف ة ةل ل تً ووو  سووو  لضوووب  حثة بإوووم ثا  ثةووو   ساووولأ ة  حث -
ل  ضا ا    ح ل  ة ةب سفب ة ل حث اف حث  الب. لح 

رو  حثتبصوحل  لضب  حثة بإم ثا  ثة   حلا ثوحو ثصوالةم حث ولحف سلاقوم ة ث شول -
ل   هل حالف إثلأ حثشخص ل  ا.  لح 

رو  ف ح وتا ل  لو  ف   توا ضواح م       حثة بإم قصم بلل شخص     ر شلاً  -
ا لح وووتا   ةوووةا  حث ف  ووو   رووو  راوووب حث ووولحف لقووو ب ةتلظوووحب لقتوووا قووو لب رشوووالحلوووا 

 رشاا. ل  ل ثاف ح م ل   إب ل   ر  حثف ح م   صبحبً  للضل  فلةً 

 تل قد حثة بإم ه ا حثقصم  ل حث  ثة   لتل ا ةا  ة تام  إل: -

 ث   ح ساحل  ة  لق لب حث شل ر  بح تل ؟ 

 حف لق لب حث شل ر  ف ح تل ؟  

 ً  حتض   ة  ت     ل   ثةم  ةب سفب  ق ل تا  ثا شل.تا   حثة بإم لح ة -
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 إيارة الجلسة الحايية عير
 ال نوان: مهارة المذاكرة.

 ت ا ل لش     حث ا م ة   ح ت :
  بة  حثة بإم ة ر حف حث   لسم حلإ ش فحم. -

 ثةو   حثاولحت  ةل  لوا  حة ت     س  حثلح ب حثةحت  لتقفحب حثش   لحثإل ء إثلأ حث  -
 ةش ل  حف.

  ت ةم  لضلع حث ا م ) ا  ة حث  ح  ة( سالأ حث ةل ة. -

 ةس   حثة بإم  قف م س  ةه حم حث  ح  ة ر  حثبح ة حثف ح حم. -

ةحلووو  حثة بإوووم فل  ةه حوووم إسووو فة حثقووو حءة ة إووو   ووو   ووو ةو إ  ةلاووو  ت حوووف  ووو  راوووب  -
 حث  ثب.

ثصوبحبم ل ح حوم حث و ح  ة حث  ح  ة ح حااب حث  ثة       حخةح ً ح تض ر  حثة بإم  -
للضوو  حثخةحوو  ة لووا ح  وو  ح ت وو ب  اوو  ة حث وو ح  ة حث ا ثووم  وو  خوولال  لةلق تاوو و

 إتة ع حثخ لح  حثإلاإم حغتحم:

  :)حختوو    حثخ وولة حللثوولأ قةوول حثقوو حءة )حثتاحتووم حثل  ووحم لحثاقاحووم ثاقوو حءة
حةوووفت      لًووو  ه فتًووو  ل ضووو ءً ةشووو ل  حوووف ح ووو سف ساووولأ  حووو فة ت  حووو كو

ةوووو ثت  ح  بوووولل  وووو  تقوووو تح و تا روووو  ساوووولأ حثالوووولح  حث تح وووو  لحثالوووو لح  
ح  بوو  ة ووتام روو   هلووك حث  سحووم راوو  تلضوو  حث  وو ة حث تح ووحم ثاووف وو 

    لحقل ق حءتك ثااللح .

  ةصوول ة حثخ وولة حثإ لحووم ةإلوو ء حثقوو حءة )س احووم حث  وو (: حق توو  حث لضوولع
  حث ووو   ةل ساووولأ  ت   اوووم ل ووو حام ةوووفل  تإةحووو  سحلحوووك ساووولأ  ووو ء  ووو

 ا وووم رااحوووك ة  تاوووولف  سحلحوووك ساوووولأ حثقووو حءة حث  اقووووم إثووولأ حلإ وووو ب لة 
ة ث اب حثت ب ثا الولأ رقوف ت فحلوا  تاحف  ق حءة حث  ام بتلأ ثل ثب تشا ح  
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لح   حثافف    حثق حءة حث  حام ةل حث  بحم ر  حث  ل لحثاة  ح  حثت ثحم 
 هل حثتا ف حث ةفت  سالأ حثف و.

 اووووف حثقوووو حءة )س احووووم حة ووووت   ع(:  ح اوووو  حث اال وووو   حثخ وووولة حثإ ثإووووم ة
لحلر    حث تح وحم ل ثوك ة و  ة ت ةوم  اخصو   ثا و فة ةل ةت و حل ةاو  
حث لابظوووووو   حث ا ووووووم ةل  وووووو  خوووووولال س احووووووم حثت وووووو حل لهووووووب حلر وووووو   

 لحة تلت     لحث   هحب.

ة  و  ةس   حثة بإم لح ةً  ةحتحً  لهل ة  ت     ول   ثةوم   حقوم ق حءتاو  ث ول  و ف -
 حث لحف حثف ح حم ةاف حثتا ف سالأ  ح حم حث  ح  ة.
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 إيارة الجلسة الثانية عير
 ال نوان: الختامية.

 ت ا ل لش     حث ا م ة   ح ت :
ثق ء حثتبحم سالأ ةر حف حث   لسم حلإ ش فحم. -  حثت بحب لح 

ثشوو   لحثإلوو ء إثوولأ حث  ثةوو   حثاوولحت   ت ةاووم حثلح ووب حثةحتوو   وو  حثة بإووم لتقووفحب ح -
 ةل  لا سالأ لبلٍ  حف.

تقوولب حثة بإووم ةتاخووحص  وو  فح   روو  حث ا وو   حث وو ةقمو لتوو  ح  حث  ثةوو   ة وو  فح   -
 رحا .

 تبفحف ةة   حث اةح   ةإل ء ت ةح  حثة ل  ج. -

 حث  ثة   ة لتا ء حثة ل  ج.تقلب حثة بإم ة ختح    -

   لسم حلإ ش فحم ث ش   تا  ر  حثة ل  ج.تقفحب حثش   لحثإل ء إثلأ ةر حف حث  -

 تبفف حثة بإم  لسف حةختة   حثةاف . -
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الفقرات مقياا الياد ية للتحصيل مرتبة ترتيباً تصاعيياً بحسب الوسط  يبين جيول
 المرجح والوزن المئوط.

 حثل   حث تل  حثل   حث     حث ق ح   
 53 1.618 قاحلًا    ةر   ر    تقةا  حثف ح  . 1
 57.167 1.625 حثت ل  حثف ح   ثحو    ةهفحر  ر  حثبح ة. 2
 57.417 1.723 بحإ   ةش هف حثتا    ةل و  لح ة ت  حث ف  حم. 3
 57.417 1.738 ثحو ثفّ   فلل  لظب ثتبضح  حثلح ة   حثةحتحم. 4
سلوووف   ح وووف صوووالةم رووو  حثلح ةووو   حث ف  وووحم ةقووولب  5

 ةاه  ثا .
1.745 58.167 

شوووووا  ةللووووو  ضووووواح م رووووو  حثتلووووو رو  ووووول حث  ثةووووو   ح 6
 حث ت لق  

1.763 58.750 

 62.167 1.865 خلر  حثشفحف    حة تب   حاحقل  س  حثت ل . 7
 64.500 1.935 حت  ع ر  حلإ  ةم سالأ حل تام حة تب لحم. 8
 64.833 1.950 حهتب قاحلًا ر  تب ح  ف   ت  حثضاح م. 9
م حثصوووووبحبم ثقووووو حءة حشوووووا  ةلووووو  ة ةسووووو ف حث  حقووووو 10

 حثف لو.
1.978 65.917 
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 تحويل الميكلات إلى موضوعات للجلسات الإرياييةجيول يبين 

 حث لحضحل حث ش لا   
  رل   تل  حث  لح قاحلًا    ةر   ر    تقةا  حثف ح  . 1
 حختح   لتبفحف حلهفحف حثت ل  حثف ح   ثحو    حهفحر  ر  حثبح ة 2
 ت تحب حللثلح  . لح ة ت  حث ف  حم و  ل  ة   حثتا حش هف  بحإ   3
تلظووووووووووحب لح ووووووووووتإ    ةلقوووووووووو    ثحو ثف   فلل  لظب ثتبضح  حثلح ة   حثةحتحم. 4

 حث  ح .
 حثصة  سالأ حل    حةس  ل. سلف   ح ف صالةم ر  حثلح ة   حث ف  حم حقلب ةاه  ثا . 5
 حثتلقا   حةح  ةحم. حشا  إلل  ضاح م ر  حثتل رو  ل حث  ثة   حث ت لق  . 6
 حثتب      حثخلف. خلر  حثشفحف    حة تب   حاحقل  س  حثت ل . 7
 تل حم  ا  ح  حلإ  ةم. حت  ع ر  حلإ  ةم سالأ حل تام حة تب لحم. 8
  ق ل م حث شل. حهتب قاحلًا ر  تب ح  ف   ت  حثضاح م. 9
 ا  ح  حث  ح  ة.  حشا  ةلل  ة حس ف حث  حقم حثصبحبم ثق حءة حثف لو. 10
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 يبين مواعيد تطبيق البرنامج الإرشادي
 

 حثحلب لحثت  حخ سللحلا  ت ا ل حث ا م
 2011آ ح   20حلبف  حةرتت بحم حث ا م حللثلأ
 2011آ ح   24حثخ حو   رل   تل  حث  لح حث ا م حثإ لحم
 2011  آ ح 28حةإلح   حختح   تبفحف حلهفحف حث ا م حثإ ثإم
 2011آ ح   31حثخ حو  ت تحب حللثلح   حث ا م حث حةام

 2011لح     4حةإلح   تلظحب لح تإ    ةلق   حث  ح  حث ا م حثخ   م
 2011لح     7حثخ حو  حثصة  سالأ حل    حلس  ل حث ا م حث  ف م
 2011لح     11حةإلح   حثتلقا   حةح  ةحم حث ا م حث  ةام
 2011لح     14حثخ حو  حثتب      حثخلف حث ا م حثإ  لم
 2011لح     18حةإلح   تل حم  ا  ة حلإ  ةم حث ا م حثت  ام
 2011لح     21حثخ حو   ق ل م حث شل حث ا م حثا ش ة

 2011لح     25حةإلح    ا  ح  حث  ح  ة حث ا م حثب فحم سش 
 2011لح     28حثخ حو  حثخت  حم حث ا م حثإ لحم سش 
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Abstract 

 

Many of charged affair in the educational field and those whom 

they are concerned with the student's affairs found out that there's no 

motivate to learn.  

 So the fear of the continuity of this state, as they may leave the 

school or fail and the weakness of studying. Such motivation paves the 

way to go on learning process, and it's considerd as ameans that may used 

to fulfill the aims of the learning process, because it's regarded as one of 

the important that limits the ability of the students, to gain and 

performance. 

 The recent research intends the influence of the direction program 

to activate the desire of the female students of intermediate studying 

towards the priority. This is achieved by the following.  

1. Check the reasons of the descent of the desire to superiority so as 

to prepare a directional program to activate the tendency of the 

intermediate studying female students. 

2. Realizing the effect of such program on the activating the desire of 

the students of the intermediate studying. by the following 

hypotheses: 

a. There were no differences of statistical feature at the (0.05) 

level among the marks (degress) of the criterion group by the 

dimension test. 

b. There were no differences of statistical feature at the (0.05) 

level among the criterion and expiremental groups by the 

dimension test. 

The researcher based acriterion to measure the deseent in tendency 

and exposed it to some experts. Who agreed to use it. She got the 

psychological features of the criterion such as (honesty and 

stability). 

 The criterion had been applied on (400) femal students of the 

(first, second and third) intermediate studying. she depended on the 

experimental means (test) to make sure of the topic hypotheses.  

 The sample was of (24) female student of the second class. 

Who had got marks less than the hypo theatrical mean. They were 

chosen from Al-Zdihar intermediate shoo in the centre of Baquba. 

She based a direction program and depended on the theory of the 

standard group were not exposed to the program, that was done by 

(12) session of directions. 

 To manage the date of the program is based on many 

statistical means such (Beberson coafficiant ky squar, t-test, 

percentage weght, ruling mean) so as to reach the results, which as 

follow: 



 b 

1. There's no statistical difference sense at the (0.05) level 

among the standard group marks in the dimension test. 

2. There were differences of statistical feature at the (0.05) 

level among the experimental group by the dimension test. 

3. There were statistical difference at the (0.05) among the two 

groups: standard and experimental in the dimension test , 

and was for the experimental group. 

 According to the results of the topic and the conclusions, the 

female researcher arrived at some recommendations and 

suggestions:  

1. Using the construction program which was arrived at, and by 

the researcher. Such program should to activate the student's 

desire of the intermediate studying. 

2. Using the measurement tool which the researcher arrived at 

finding out the reasons of the descent in motivation of the 

intermediate studying students. 

 The research presented the following suggestions:  

1. Perform a comparison studying by using a direction program 

which was used be the present research in the schools of boys and 

girls. 

2. Perform studying the effect of the direction program who the 

researcher arrived at, so as to activate the desire of the students of 

other stages (primary, preparatory, and university). 

3. Perform studying to recognize the relation ship among some 

changing factors such as. The economic state, cleverness, 

geographical situation on the toward the priority.    
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